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3 うましおきゅうり 656 25.1 19.4 334 2.5 1.7

月 ナッツごぼう

4 　　　　こあじのからあげ  　こふきいも 617 26.3 18.4 360 3.3 2.9

火 きゃべつのみそしる　　きなこだいず

5 わかめサラダ 689 28.8 25.1 504 1.7 3.5

水 ポテトスープ

6 さばのみそに　　　やさいのごますあえ 607 30.0 18.3 365 3.2 2.4

木 もずくいりかきたまじる

7 とうふとひじきのサラダ 733 30.5 29.4 404 3.9 2.6

金

10 ししゃものいそべあげ　かぼちゃのあまに 620 24.2 15.0 429 3.3 2.1

月 コーンいりおひたし　　とんじる

11 チリコンカーネ 667 25.6 22.8 386 3.9 2.4

火 ごぼうのカリカリサラダ　　　にぼし

12 さけのバジルやき　やさいのｱｰﾓﾝﾄﾞあえ 619 27.1 22.5 340 2.6 2.1

水 じゃがいものみそしる

13 カリカリだいずカレーふうみ 659 25.7 23.3 357 4.0 2.5

木 ひじきのごまマヨサラダ

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

６ 月 の こ ん だ て ひ ょ う
我孫子市立根戸小学校
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にんにく　　しょうが
ごぼう きゅうり

あぶら
ごま
くるみ
アーモンド
ピーナッツ

豆腐とえびをチリソースで煮ました。ごはんがす
すむ味です。
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キャベツ たまねぎ
しいたけ
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パン　 さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

手作りのピザトーストは人気があります。

こめ　むぎ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

キムチとたくあんの入った長野県の人気給食
メニューが初登場です。

たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
きゅうり キャベツ
コーン しょうが ねぎ
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さばを赤みそでじっくりと煮ました。
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ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　  きゅうり
キャベツ ﾚｰｽﾞﾝ

スパゲッティ
さとう
はくりきこ

あぶら　ごま
マーガリン
アーモンド ココアケーキには白花豆のペーストが入って

食物繊維量アップです。
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ししゃもは骨の成長に欠かせないカルシウムが
豊富です。
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カレー味のチリコンカーネは人気メニュー！

○ ごはん オレンジ
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わかめ
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こめ　 パンこ
さとう
じゃがいも

マヨネーズ
アーモンド

さけにバジル、にんにくを使ったマヨネーズソー
スをかけてオーブンで焼きました。

○ バナナ

ぶたにく
たまご
だいず
ツナ

ぎゅうにゅう
ひじき

トマト
こまつな
にんじん

たまねぎ　 しょうが
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ごま
マヨネーズ 我孫子市のご当地グルメグランプリメニュー

が給食に登場！

トマトスープ
ごはん

ひじきのごまマヨサラダ

14 　　　　　みそピーナッツ　とうふのみそしる 702 30.9 24.5 395 4.1 2.8

金 いわしのねぎｿｰｽかけ　 こまつなののりあえ

17 コーンポテト 659 30.6 22.8 374 2.9 3.5

月 かいそうサラダ　　　　　にぼし

18 あげだしどうふごもくあんかけ 624 25.0 21.1 378 3.7 3.0

火 もやしのおひたし　じゃがいものみそしる

19 いろいろなっとう　だいずいりにくじゃか 611 27.2 15.1 361 4.1 2.7

水 だいこんのみそしる

20 はるまき　　　やきにくサラダ 620 24.9 21.5 294 1.2 2.4

木 とうふとちんげんさいのスープ

21 ちゅうかコーンスープ 617 25.2 20.8 356 2.5 2.5

金 にぼし＆アーモンド

24 レバーとじゃがいものあげに 652 25.0 20.4 337 6.1 2.2

月 やさいのうめおかかあえ　にらたまスープ

25 ごまドレサラダ 720 22.5 23.2 308 1.9 2.8

火 ふくじんづけ

26 ちぐさやき　きゃべつとわかめのあえもの 600 23.6 20.7 389 2.9 2.8

水 まめもやしのみそしる

27 ちくわとかぼちゃのてんぷら 600 22.8 19.8 344 2.4 2.6

木

28 あじのトマトマリネ 606 24.3 16.4 298 1.8 1.8

金 フレンチポテトサラダ

29 ひじきとツナのサラダ 689 25.2 21.9 383 3.0 2.3

土 にぼし

※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

※６月も引き続き、おもな食材の産地については、学校ホームページに毎日載せていきます。

※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体で月に約１００品目（市内共同購入品および各学校

　からの要望品から選定）実施しており、我孫子産野菜については市農政課で行っています。

検査の結果、放射性物質が検出（放射性ヨウ素、放射性セシウム１３４と１３７がいずれも１０ベクレル／ｋｇ以上）
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千葉県の特産物や郷土料理を取り入れた献立
です。
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ピリ辛のホットチリソースとフランクフルトを
パンにはさみましょう。
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ひきわり納豆をじゃこ、野沢菜漬け、かつお節で
和えました。
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春巻きを1100個、給食室で手作りします。
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ごぼうは不足しがちな食物繊維が豊富です。
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アーモンド 1年生の保護者給食試食会です。人気のビビン

バを実施します。
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レバーは血液のもと、鉄分が豊富ですので
月に１回は取り入れるようにしています。
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ごま すいかには体に大切なミネラルであるカリウム

を多く含みます。
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グリンピ－ス　しょうが
にんにく　 キャベツ
きゅうり パインアップル

こめ　　さとう ごま
あぶら
マヨネーズ 手作りのふりかけは、小松菜、じゃこ、ごまなど

カルシウムが豊富な食品を使っています。
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2.6

うどん　さとう
こむぎこ
かたくりこ
しらたまもち

ごま
あぶら

蒸し暑い時には、冷たいうどんがうれしいです
ね。

○ ハヤシライス ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
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ぎゅうにゅう
チーズ
なまｸﾘ-ﾑ
ひじき　にぼし

今月の
平均栄養価

646 26 21 366 3.1
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未満

文部科学省基準
栄養価（中学年）
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3.0

デミグラスソースやケチャップで煮込んだハヤシ
ライスは本格的な味わいです。

今月は久寺家の森さんが育てたねぎを
　検査の結果、放射性物質が検出（放射性ヨウ素、放射性セシウム１３４と１３７がいずれも１０ベクレル／ｋｇ以上）

　された場合、その食材は給食で使用しません。

※１食丸ごとミキサー検査（放射性物質の事後検査）は、一週間分をまとめて毎週実施しています。

今月は久寺家の森さんが育てたねぎを

を使う予定です。


