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1 ボルシチ 653 25.4 23.9 371 2.3 3.1

水 ジャーマンポテト　　にぼし

2 689 25.6 20.6 262 1.5 2.2

木

7 あじのいちやぼし　じゃがいものなんばんに 640 30.9 17.7 341 3.5 2.7

火 きゃべつのみそしる　きなこだいず

8 チーズいりオムレツ 667 30.6 23.2 401 5.3 2.7

水 コーンスープ

9 ポテトのチーズやき 632 28.5 19.8 388 1.8 3.2

木 ちゅうかふうコーンスープ

10 ホッケのピリからやき　かぶのみそしる 622 30.5 19.0 364 2.9 2.2

金 じゃがいものわふうサラダ　にぼし＆ｶｼｭｰﾅｯﾂ

13 わかめサラダ 754 24.7 23.3 383 1.8 3.0

月 ふくじんづけ

14 ホキのｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾗｲ　じゃがいものみそしる 663 25.7 19.9 381 2.9 3.1

火 アスパラガスのごまソースあえ

15 たけのこパオズ 619 27.7 19.8 349 2.8 1.3

水 チャプチェ

ひとくちメモ

５ 月 の こ ん だ て ひ ょ う
平成25年4月26日
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こ ん だ て め い あかの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん

きいろの食品
しょくひん

ぶたにく
ウインナー
ベーコン

にんじん
トマト
パセリ

マッシュルーム
キャベツ　セロリ
たまねぎ　にんにく
グレープフルーツ

パン
さとう
じゃがいも

あぶら

しぼう

ボルシチはロシアの煮込み料理です。
○

しょうが　にんにく
たまねぎ　きゅうり
コーン　たけのこ
えのきだけ

こめ　むぎ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶらにんじん
みつば

５月５日はこどもの日。ねどっ子たちの
健やかな成長を願う献立です。

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にぼし
チーズ

　≪こどものひ おいわいメニュー≫
　　　　　　　　　　　とりにくのからあげ
　　むぎごはん　　フレンチポテトサラダ　　わかたけじる

○

とりにく
ツナ　あずき

かまぼこ
とうふ

○ ごはん

あじ
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あぶらあげ
だいず

ぎゅうにゅう
わかめ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
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えのきだけ
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あぶら

河内晩柑は、ブンタン系の柑橘類。
愛媛県産です。
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えび　あさり
いか　ホタテ
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
なまクリーム

チーズ

にんじん
トマト
パセリ

たまねぎ
とうもろこし
グリンピース
オレンジ

こめ　むぎ あぶら
バター

チーズとトマトをふんだんに使った、
彩りのきれいなオムレツを焼きます。

○
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えび　ツナ
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ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
にら
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塩焼きそばは、胡塩だれという調味料で
旨味たっぷりに仕上げます。

○ ごはん

ホッケ
あぶらあげ
とりにく

ぎゅうにゅう
にぼし
わかめ

かぶのは にんにく　しょうが
ねぎ　　きゅうり
かぶ　えのきだけ
グレープフルーツ

こめ
さとう
じゃがいも

ごま
あぶら
カシューナッツ
ごまあぶら ホッケをしょうがやにんにく、トウバンジャンなど

を使って味をつけます。
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カレーライス
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チーズ わかめ
ヨーグルト
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きゅうり　とうもろこし
だいこん　キャベツ

こめ　むぎ
こむぎこ
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あぶら
バター
ごま カレーライスの辛味は低学年と高学年で、

差をつけて仕上げています。
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わかめ
じゃこ
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こまつな
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じゃがいも
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アーモンド
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ごま

淡白な白身魚「ホキ」にアーモンド粉や豆乳を
加えた衣をつけてコクのあるフライにします。

○
キムチ

チャーハン

ぶたにく
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん
にら

にんにく　しょうが
はくさい　ねぎ
たけのこ　エリンギ
ほししいたけ

こめ　むぎ
かたくりこ
パンこ　さとう
はるさめ

あぶら
ごま
ごまあぶら 韓国料理のチャプチェは、春雨入りの

五目炒め。
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16 かつおとレバーのみそがらめ 684 33.2 18.4 401 6.7 2.6

木 やさいのごまずあえ　　かきたまじる

17 ポトフ 695 25.2 30.0 423 2.7 3.0

金 ツナとだいずのサラダ

20 がんものにもの　コーンいりおひたし 648 25.7 19.8 493 7.8 3.2

月 おこうじる

21 にぶた　　　きゅうりともやしのあえもの 619 28.8 18.7 298 1.9 2.7

火 トマトとたまごのスープ

22 とうふとやさいのオイスターソースいため 629 26.1 18.5 378 2.8 2.3

水 もずくいりスープ　　きなこだいず

23 ひややっこ　　ごしきあえ 615 25.3 18.9 415 7.5 1.5

木 あさりとえだまめのかきあげ

24 ししゃものいそべあげ もも 639 25.9 27.3 415 2.1 3

金 ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾎﾟﾃﾄのサラダ　ミックスナッツ タルト

25 だいこんのみそしる 634 25.7 20.6 400 3.4 3

土 だいずこざかな

28 ぶたにくとなまあげのみそいため 633 27.4 21.9 440 3.2 3.5

火 むらくもじる

29 ごまドレサラダ 611 24.2 16.2 327 2.4 2.4

水

30 すぶた　　　　　ココアだいず 644 25.8 16.4 292 2.3 2.5

木 とうふとチンゲンサイのスープ

31 ミックスマッシュポテト 637 22.4 24.1 395 2.0 3.0

金 ワンタンスープ　　　かたぬきチーズ

※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

※５月も引き続き、おもな食材の産地については、学校ホームページに毎日載せていきます。

※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体で月に約１００品目（市内共同購入品および各学校

　からの要望品から選定）実施しており、我孫子産野菜については市農政課で行っています。

　検査の結果、放射性物質が検出（放射性ヨウ素、放射性セシウム１３４と１３７がいずれも１０ベクレル／ｋｇ以上）
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甘辛いたれでからめた肉野菜炒めは、ご飯に
ぴったり。

ちょっぴり塩味のグリンピースごはんは
モチ米入りでさらにおいしさアップ！
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鰹とレバーを揚げて、じゃがいもと一緒に
合わせ、甘辛い味噌でからめます。
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マーガリン ごまの風味の手作りトースト。

２台のオーブンでどんどん焼きあげます。
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旬のあさりをご飯に入れます。あさりは
血液をつくるもと「鉄分」が豊富。
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ひじきふりかけ
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たまご
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煮豚は１４００枚の豚肩ロース切り身を
２台の大きな釜でコトコト煮ます。
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沖縄県の名産「もずく」は酢のものが一般的
ですが、スープに入れても食感を楽しめます。

キウイフルーツには免疫力を高めるビタミンC
がたっぷりです。
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きゃべつ　もやし
パイナップル
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あぶら
ごま
ごまあぶら 野菜のかき揚げにも旬のあさりを使用。

冷奴がおいしい季節になりました！
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アスパラガス 山菜やグリーンアスパラも今が旬！

お楽しみのデザートは米粉のももタルト。
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酢豚にはパイナップルは入らず、揚げた
じゃが芋が仲間入り。
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3.0

パン　さとう
じゃがいも
ワンタンのかわ

あぶら
ごまあぶら
バター 約３０００個のワンタンを調理員さんが

ひとつひとつ包み、スープに入れます。

今月の
平均栄養価

649 26.9 20.9 377 3.3

文部科学省基準
栄養価（中学年）
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今月は久寺家の中村さんが育てた小松菜、　された場合、その食材は給食で使用しません。

※１食丸ごとミキサー検査（放射性物質の事後検査）は、一週間分をまとめて毎週実施しています。

今月は久寺家の中村さんが育てた小松菜、

ほうれん草を使う予定です。


