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1 642 25.8 19.4 344 2.3 3.2

金

4 とりにくとやさいのごまに　だいずこざかな 602 27.1 16.7 437 3.6 1.9

月 なのはなとはなぶのすましじる

5 ぎせいどうふ　　　ごしきあえ 675 26.2 22.7 450 3.2 2.6

火 おこうじる　　ミルメークキャラメル

6 イタリアンサラダ　　ミニトマト 711 26.3 25.6 335 2.6 3.1

水 パンプキンポタージュ

7 ホワイトシチュー 682 26.8 28.0 410 2.4 2.7

木 ポパイサラダ

8 だいこんとぶたにくのみそに 675 23.3 20.5 350 1.8 2.2

金 ナッツごぼう　　　　ポテコーン

11 あさりとみつばのかきあげ スパイシーだいず 608 28.5 19.7 494 7.9 3.3

月 はるキャベツのじゃこあえ

12 きりぼしだいこんとひじきのサラダ 792 26.3 27.5 422 3.8 2.7

火 ふくじんづけ

13 さばのありまやき　　キムチいりとんじる 667 28.7 19.4 348 2.7 3.1
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切干大根やひじきは煮ものよりもサラダに
すると根戸っ子に好まれます。
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春キャベツはこの季節にしか出回らない
やわらかくておいしいキャベツです。
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人気のツナトーストを作ります。こうご期待！
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ナッツごぼうには、くるみ、ピーナッツ
アーモンド、と３種のナッツを使います。

うす焼き卵でチキンライスを包みましょう。
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せとかは、国産のおいしいオレンジ。
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今月は学年最後の月です。給食のマナー
や決まりを守って楽しくいただきましょう。
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創立記念日と桃の節句をみんなで
お祝いしましょう。
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３ 月 の こ ん だ て ひ ょ う
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我孫子市立根戸小学校
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ここここ んんんん だだだだ てててて めめめめ いいいい あかの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん

きいろの食品
しょくひん

13 さばのありまやき　　キムチいりとんじる

水 かぶとブロッコリーのサラダ

14 ミックスマッシュ　　にぼし＆アーモンド 620 21.9 21.5 370 2.3 2.5

木 はくさいとにくだんごのスープ

15 678 29.4 24.1 309 2.8 2.9

金

※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

※給食の写真とおもな食材の産地については、学校ホームページに毎日載せていきます。

※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体で月に約１００品目（市内共同購入品および各学校

　からの要望品から選定）実施しており、我孫子産野菜については市農政課で行っています。

　検査の結果、放射性物質が検出された食材は給食に使用しません。

※１食丸ごとミキサー検査（放射性物質の事後検査）は、一週間分をまとめて毎週実施しています。 ＊今月の給食に使用するねぎ、ほうれん草は

　　新鮮なものが久寺家の森さんから届きます。

　

２．５
未満

　≪そつぎょうをいわうこんだて≫
　せきはん　ぶりのてりやき　　うずらたまごのすましじる
　　　　　　　　やさいのアーモンドあえ

文部科学省基準
栄養価（中学年）

660
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2.7

あぶら
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こめ　むぎ
さとう
だいふくもち １８日の卒業式をみんなで祝いながら

６年生に感謝をこめていただきましょう。

今月の
平均栄養価

668 26.4 22.3 388 3.2
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ししゃものゴマ焼き ～ 給食レシピ紹介 （２月の人気メニュー） ～

ししゃも 10匹 作り方

しょうゆ 小さじ１/３ ① しょうゆ～水までを混ぜ合わせて衣を作る。

さとう 小さじ１/４ ② ししゃもを衣にくぐらせて、ごまをつける。

酒 小さじ１/２ ③ １８０度のオーブンで１５分位焼く。

オイスターソース 小さじ１/３ フライパンで焼く場合は弱火でふたを閉めて焼く。

薄力粉 大さじ１

水 ４０ｃｃ

白ごま ４５ｇ

３月17日は千葉県知事選挙の投票日で

す。忘れずに投票しましょう！


