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※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。 26.2 21.7
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さあ、明日はいよいよ卒業式。卒業する6年生
も、見送る在校生も頑張って準備をしましょう。
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ブロッコリーとツナのサラダ
今日は赤飯とアレルギーフリーのケーキで6年
生の卒業をお祝いしましょう。

27.4 26.2 389 5.8 2.5

ぎゅうにゅう
わかめ

ブロッコリー
赤ピーマン
みつば

しょうが にんにく
コーン
キャベツ
たけのこ ねぎ

もちごめ
こめ
かたくりこ
さとう
ケーキ

くろごま
あぶら 686

13
水

○ 赤飯
せきはん

★鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ　すまし汁
じる

お祝
いわ

い

ケーキ

あずき
とりにく
ツナ　とうふ
かまぼこ

絶大な人気を誇る「ココア揚げパン」。しっかり
食べ、ちゃんと歯磨きをして鏡をみてから昼休
みにしましょう。
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根戸小のカレーに添えてある福神漬けは、国
産野菜のみで作ったものです。
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豆」と「切り干し大根」たっぷり献立です。
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3.11の東日本大震災から8年。今年も「アル
ファ化米」を使った防災献立を実施します。
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リクエストの定番「カリカリサラダ」です。みんな
でおいしくたのしくいただきましょう。
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※おもな食材の産地については、学校ホームページに毎日載せていきます。※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体（市内共同購入品および
各学校からの要望品から選定）で実施しており、我孫子産野菜については市農政課で行っています。検査の結果、放射性物質が検出された場合、その食材
は給食で使用しません。 文部科学省基準
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家庭数

～３月の我孫子産野菜～
今月は久寺家の日暮さん、中村さんの

ねぎ、大根、小松菜などを使う予定です。

春休みも元気に過ごせるように

バランスのよい食事を心がけましょう。

平成３１年度１学期の始業式は４月５日（金）です。

２年生以上の給食は９日（火）から

１年生の給食は１７日（水）から開始予定です。

４月１１日（木）は入学式のため、給食はありません。


