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2 ししゃものごまやき　　とうがんじる 699 32.1 24.6 538 3.9 2.5

月 なすのにくみそいため

3 ★サイコロステーキ　　　コーンポテト 615 27.0 13.2 265 2.9 1.3

火 ビーンズサラダ

4 ベイクドポテト 703 25.8 24.4 317 2.9 2.2

水 ミニトマト　　　アーモンド

5 ★たこやき　　　にぼし＆ピーナッツ 633 26.3 22.4 352 2.7 3.3

木 とうふいりごもくスープ

6 621 22.6 15.6 371 2.9 2.4

金

9 ぶたにくのなんばんに　　ひややっこ 657 26.5 19.2 383 3.1 1.8

月 　さやいんげんのごまあえ

10 さばのピリからやき　とうがんのうすくずに 663 30.9 21.1 347 2.9 1.9

火 じゃことみずなのサラダ

11 タンドリーチキン　　　とうもろこし 663 28.4 26.2 320 2.5 2.3

水 ツナとだいずのサラダ

12 さけのうめみそやき　　ナッツごぼう 638 26.4 19.7 333 2.0 2.1
こめ　むぎ あぶら　ごま

ごまあぶら
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ココア揚げパンは６年１組のリクエスト。
とうもろこしは３年生が皮むきをしてくれます。
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冬瓜を薄い味付けで、くず仕立てにします。
一緒に煮た☆型の麩を探してみましょう。
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夏野菜のさやいんげんは、千葉県での
生産量が多い野菜です。
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今日は七夕です。星の模様が入ったナルトが
そうめん汁に入っています。
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プラムが甘くなる季節になりました。
６年５組はたこ焼きをリクエストしました。
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６年３組のリクエスト、サイダーポンチには
３種類のフルーツと白玉もちが入ります。
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暑い時期にはステーキでスタミナアップ！
６年２組のリクエストメニューです。
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ごまあぶら 今月も給食の残菜ゼロをめざして

暑さに負けず、がんばりましょう。
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カルシウム カロテン ビタミンるい

７ 月 の こ ん だ て ひ ょ う
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12 さけのうめみそやき　　ナッツごぼう 638 26.4 19.7 333 2.0 2.1

木 にらとうずらたまごのスープ

13 たまごやきチリソース　うましおきゅうり 606 22.2 15.2 306 4.1 2.1

金 じゃがいものみそしる

17 じゃがいものカリカリサラダ 776 22.3 28.7 349 1.6 2.3

火 ふくじんづけ

※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

★は６年生のリクエスト献立です。

※６月１８日から給食丸ごとミキサー検査の検体は毎日採取し、

　翌週に１週間分の検査を行っています。（市ＨＰ参照）

＊２日と５日に使う小松菜は、久寺家の中村さんから

　届きます。

☆ なす入りミートソーススパゲッテイー （６月２１日の献立から）

材料（４人分） 作り方

スパゲッテイー　　　　　　　　　　　４００ｇ パセリ　　　　　　　　　　　　　　　　少々 ①ミートソースの野菜、大豆はみじん切りにする。

炒め油　　　　　　　　　　大さじ１ トマト水煮　　　　　　　　　　　　　１缶 ②根生姜、にんにく、セロリを炒め、挽肉、人参、

根生姜　　　　　　　　　　ひとかけ ケチャップ　　　　　　　　　　　　　１／２カップ 　玉ねぎを加えてよく炒める。

にんにく　　　　　　　　　ひとかけ ウスターソース　　　　　　　　　　大さじ１．５ ③つぶしたトマト水煮、マッシュルーム、大豆を

セロリ　　　　　　　　　　　　　　　　　２０ｇ 固形スープ　　　　　　　　　　　　１個 　他の調味料を加えて３０分位煮込む。

合挽肉　　　　　　　　　　　　　　　　４００ｇ 塩　　　　　　　　　　　　　　　　　　小さじ１．５ ④なすは半月切りにし、素揚げにする。

玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　３個 こしょう　　　　　　　　　　　　　　　少々 ⑤③にチーズ、④を加え、味を調える。

人参　　　　　　　　　　　　　　　　　大１本 ナツメグ　　　　　　　　　　　　　　少々 ⑥１リットルの水に塩小さじ２を入れて、沸騰させ

大豆水煮　　　　　　　　　　　　　　５０ｇ ピザ用チーズ　　　　　　　　　　２０ｇ 　　スパゲッテイーを表示通りの時間茹でる。

マッシュルーム水煮　　　　　　　１００ｇ なす　　　　　　　　　　　　　　　　小２個 ⑦⑥に⑤をかけて、パセリを散らす。

揚げ油　　　　　　　　　　　　　　適量 　　　※煮込むときに水分が足りないようでしたら、適量を加えてください。

☆ ポテトのフレンチサラダ

材料（４人分） 作り方

じゃが芋　　　　　　　　　　　　　　　　２個（３００ｇ） ＜ドレッシング＞ ①じゃが芋は５ｍｍ厚さのいちょう切り、人参は薄い

人参　　　　　　　　　　　　　　　　　　１／３本 酢　　　　　　　　　　　　　　　　　大さじ１ 　いちょう切り、玉ねぎは薄切り、きゅうりは３ｍｍ厚さ

玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　１／８個 サラダ油　　　　　　　　　　　　　大さじ１弱 　の小口切りにする。

きゅうり　　　　　　　　　　　　　　　　小１本 塩　　　　　　　　　　　　　　　　　小さじ１／２ ②人参とじゃが芋はゆでてザルにあけ、冷ます。

２．５
未満

文部科学省基準
栄養価（中学年）
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夏野菜をふんだんに使い、カレーを作ります。
雪見大福は６年４組のリクエストです。

今月の
平均栄養価

661 26.4 20.9 353 2.9 2.2
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うま塩きゅうりはにんにくを効かせた漬物です。
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暑さで食欲の落ちる時期なので、鮭に梅風味
のみそをぬって、さっぱりと仕上げました。
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ツナフレーク　　　　　　　　　　　　　３０ｇ 砂糖　　　　　　　　　　　　　　　小さじ１／６ 　玉ねぎ、きゅうりは塩（分量外）でもむ。

ホールコーン缶　　　　　　　　　　　３０ｇ こしょう　　　　　　　　　　　　　　少々 ③②の水気をしぼり、①、ツナ、コーンを合わせ

　　ドレッシングで和える。

　　　　※ミートソースにぴったりのさっぱりしたサラダです。


