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1 はるキャベツのボルシチ 680 26.3 25.9 380 2.4 3.2

火 ジャーマンポテト　にぼし＆アーモンド

2 695 28.4 17.5 267 1.8 2.5

水

7 さばのぶんかぼし　　さわにわん 652 25.6 23.2 285 2.1 2.6

月 じゃがいものきんぴら

8 チーズオムレツ 662 30.0 22.9 396 5.3 2.7

火 コーンスープ

9 ツナとポテトのチーズやき 645 33.3 21.7 423 2.3 3.0

水 だいこんのスープ　　きなこだいず

10 ホッケのピリからやき　　かぶのみそしる 670 29.8 20.3 431 3.5 2.5

木 きりぼしだいこんのにつけ　にぼしとナッツ

11 わふうサラダ 749 25.1 25.1 394 1.8 3.3

金 ふくじんづけ

14 ホキのアーモンドフライ　　おこうじる 682 27.6 21.3 428 3.3 3.1

月 アスパラのごまソースあえ

15 たけのこパオズ 645 25.5 24.9 332 2.2 1.6

　≪こどものひおいわいメニュー≫
　　　　　　　　　　　とりのからあげ　　ポテトサラダ
　　むぎごはん　　　わかたけじる
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５ 月 の こ ん だ て ひ ょ う
平成24年4月27日
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やわらかい春キャベツはこの時期
にしか食べられない旬の野菜です。
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５月５日はこどもの日。ねどっ子たちの
健やかな成長を願う献立です。
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河内晩柑は、ブンタン系の柑橘類。
愛媛県産です。
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チーズとトマトをふんだんに使った、
彩りのきれいなオムレツを焼きます。
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塩焼きそばは、胡塩だれという調味料で
旨味たっぷりに仕上げます。
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ごまあぶら 日本古来の乾物料理、切干大根の

煮つけは甘みを効かせた味付けです。
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ごま カレーライスの辛味は低学年と高学年で、

差をつけて仕上げています。
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淡白な白身魚「ホキ」にアーモンド粉や豆乳を
加えた衣をつけてコクのあるフライにします。
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こくとう15 たけのこパオズ

火 チャプチェ

16 かつおとだいずのみそがらめ 695 31.0 18.2 379 6.5 2.7

水 やさいのごまずあえ　　のっぺいじる

17 ポトフ 693 25.3 29.9 408 2.6 3.2

木 ツナとだいずのサラダ

18 がんものにもの　きりぼしだいこんのナムル 656 26.2 19.1 405 7.1 3.6

金 フォーいりごもくスープ

21 にぶた　　　きゅうりともやしのあえもの 653 29.2 19.1 305 2.1 2.7

月 トマトとたまごのスープ

22 とうふとやさいのオイスターソースいため 660 27.1 18.0 413 2.8 2.6

火 もずくスープ　　だいずこざかな

23 ひややっこ　　ごしきあえ 637 25.9 19.2 414 7.5 1.5

水 やさいのかきあげ

24 ししゃものいそべあげ　　ミックスナッツ もも 635 26.1 27.3 418 2.2 3.1

木 アスパラとポテトのサラダ タルト

25 ぶたにくとなまあげのみそいため アップル 661 28.9 22.8 436 3.3 3.6

金 むらくもじる シャーベット

26 にくやさい だいこんのみそしる 637 26.2 20.4 417 3.4 2.8

土 どん だいずこざかな

29 ごまドレサラダ 634 22.7 19.6 336 2.5 2.3

火

30 すぶた 644 25.9 17.5 293 2.1 2.9

水 とうふとチンゲンサイのスープ

31 ミックスマッシュ 640 22.7 24.1 396 2.0 3.3

木 ワンタンスープ　　かたぬきチーズ

※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

※５月も引き続き、おもな食材の産地については、学校ホームページに毎日載せていきます。

※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体で月に約１００品目（市内共同購入品および各学校

　からの要望品から選定）実施しており、我孫子産野菜については市農政課で行っています。
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ちょっぴり塩味のグリンピースごはんは
モチ米入りでさらにおいしさアップ！

たっぷりの野菜がとれる献立です。

山菜やグリーンアスパラも今が旬！
お楽しみのデザートは米粉のももタルト。
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韓国料理のチャプチェは、春雨入りの
五目炒め。
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鰹とレバーを揚げて、ピーナッツ入りの
合わせ味噌をからめます。
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マーガリン シナモンとごまの風味の手作りトースト。

２台のオーブンでどんどん焼きあげます。
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旬のあさりをご飯に入れます。あさりは
血液をつくるもと「鉄分」が豊富。
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煮豚は１４００枚の豚肩ロース切り身を
２台の回転釜でコトコト煮ます。
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カシューナッ
ツ 沖縄県の名産「もずく」は酢のものが一般的

ですが、スープに入れても食感を楽しめます。

ゴールデンキウイは甘く食べやすいので
人気の果物です。
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ごまあぶら 野菜のかき揚げにも旬のあさりを使用。

冷奴がおいしい季節になりました！
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酢豚にはパイナップルは入らず、揚げた
じゃが芋が仲間入り。
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バター 約３０００個のワンタンを調理員さんが

ひとつひとつ包み、スープに入れます。

今月の
平均栄養価

663 27.1 21.8 379 3.3

文部科学省基準
栄養価（中学年）
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　検査の結果、放射性物質が検出（放射性ヨウ素、放射性セシウム１３４と１３７がいずれも１０ベクレル／ｋｇ以上）

　された場合、その食材は給食で使用しません。

※５月の給食１食丸ごとミキサー検査（放射性物質の事後検査）は、　９日、１６日、２５日分について実施します。


