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11 604 26.6 15.1 375 3.5 3.6

木

12 ハンバーグ　　ボイルキャベツ 597 25.9 20.1 344 2.6 2.9

金 ミニトマト　　せんぎりやさいのスープ

15 616 32.2 17.0 315 2.1 2.8

月

16 いかのこうみやき　　まめまめみそまめ 616 27.6 18.5 346 3.1 2.6

火 なばなのごまネーズあえ　しんじゃがのみそしる

17 かいそうサラダ 695 21.3 21.5 316 1.8 3.0

水 ふくじんづけ

18 しんじゃがのからあげ　　アーモンド 639 22.6 28.3 303 5.5 2.2

木 はるキャベツとりんごのサラダ

19 ちぐさやき　じゃがいものさっぱりあえ 591 25.3 20.1 311 2.2 2.9

金 もずくのすましじる

22 さばのみぞれに　　ごぼうサラダ 676 30.9 22.4 388 3.3 2.7

月 キムチいりとんじる　　だいずこざかな

23 なっとう　　しんじゃがのそぼろに 670 25.9 19.9 316 3.5 2.7

火 にらとたまごのみそしる

24 ししゃものなんばんづけ　にぼし＆ピーナッツ 695 31.2 28.4 501 3.1 2.8

水 とうふのオイスターソースいため

25 スープフェトチーネ 728 26.5 30.4 412 2.6 3.2

木 ビーンズサラダ

26 レバーとカシューナッツのあげに 657 26.7 25.1 289 3.7 2.4

金 さくらシューマイ　　トマトとたまごのスープ

30 たからぶくろ　　きゅうりのとさづけ 598 26.5 16.4 481 6.8 3.3

火 とうふだんごじる　　にぼし

※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

※今月の給食には久寺家の農家、日暮さんが育てた新鮮な小松菜、ほうれん草、大根を使います。

※給食の写真とおもな食材の産地については、学校ホームページに毎日載せていきます。

※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体で月に約１００品目（市内共同購入品および各学校

　からの要望品から選定）実施しており、我孫子産野菜については市農政課で行っています。 ＊今月より学校給食実施基準（１回の給食で平均的に

　検査の結果、放射性物質が検出された食材は給食に使用しません。 児童に与えるべき栄養素の量）の一部が改正されました

※１食丸ごとミキサー検査（放射性物質の事後検査）は、一週間分をまとめて毎週実施しています。 1番変わった点はエネルギーが２０ｋcal減ったことです。
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納豆は意外と好まれる食材です。
からしを入れる子も結構います。
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深川飯は、あさりが入った混ぜご飯。
鉄分タップリ献立です。

ほししいたけ　ぶどう
メンマ　ザーサイ
しょうが　ねぎ　セロリ
たまねぎ　エリンギ
キャベツ　ヤングコーン

3.4

レバーは血抜き後、生姜醤油で下味し、
揚げると臭みを感じず食べやすいようです。
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くるみと小魚の佃煮 ～ 給食レシピ紹介 （３月の人気メニュー） ～

材料（子ども１０人分） 作り方

くるみ ７０ｇ ① 小鍋に調味料を入れ火にかける。

じゃこ ３５ｇ ② くるみとじゃこを入れ、煮からめる。

しょうゆ 大さじ１弱

砂糖 大さじ３

みりん 大さじ１

酒 小さじ１ ★ 手軽にカルシウムがとれる常備菜です。

小名子で作ってもよいでしょう。（塩分に注意）
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