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1 かいそうサラダ 699 21.9 22.7 310 1.6 2.9

水 ふくじんづけ

2 ぎせいどうふ　まめまめみそまめ 610 25.2 18.7 343 2.5 1.9

木 さわにわん

3 644 24.3 21.4 388 3.2 2.0

金

6 605 30.7 17.8 346 2.4 2.8

月

7 にしょくポテトのグラタン 785 26.4 31.4 403 1.4 3.1

火 ウインナーとキャベツのスープ

8 あげだしどうふのやさいあんかけ 660 25.1 20.3 377 2.8 2.8

水 じゃがいものみそしる　　　　ミニトマト

9 にくやさいいため 577 26.2 16.7 416 2.3 2.4

木 にぼし＆アーモンド

10 だいこんとぶたにくのにもの 715 21.5 25.4 361 2.8 1.9

金 ミックスナッツ

13 さばのユーリンチーソース 715 32.9 25.3 333 2.8 2.4

　≪りっしゅんこんだて≫
　　なのはな　　さわらのさいきょうづけ　タコとはくさい
　　ごはん　　　のキムチ　　　　ねみつばのすましじる

こめ　むぎ

ごはん

コッペパン
いちごジャム

パン
じゃがいも
さつまいも
こむぎこ

２ 月 の こ ん だ て ひ ょ う
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　≪せつぶんこんだて≫
　　ごはん　　　こいわしのフライ
　　　　　　　　　　おこうじる　   すきこんぶのにつけ
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カルシウム カロテン ビタミンるい
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かぶつ

しぼう
ひとくちメモ

たまねぎ　にんにく
しょうが　りんご
きゅうり　オレンジ
とうもろこし

こめ　むぎ
じゃがいも
こんにゃく
こむぎこ

○○○○ カレーライス オレンジ

ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ
なまクリーム

にんじん

今月も給食の残菜ゼロをめざして
がんばりましょう。

○○○○
あまなつ

ゼリー

とりにく
たまご
とうふ
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう
はねぎ

ねぎ　ほししいたけ
たけのこ　だいこん
ごぼう　えのきだけ
あまなつみかん

こめ　さとう
かたくりこ

あぶら

まめ豆みそ豆には、昔ながらの乾物
高野豆腐が入っています。

○○○○ ふくまめ

あぶらあげ
とうふ
だいず

ぎゅうにゅう
こんぶ
いわし

にんじん
こまつな

ほししいたけ
ねぎ　　ごぼう
だいこん

あぶら
ねりごま
ごま 豆まきをして１年間の健康や安全を

願いましょう。

○○○○ いちご

さわら　たこ
たまご
かまぼこ
とうふ

ぎゅうにゅう
じゃこ
わかめ

なのはな
ねみつば

はくさい　ねぎ
きゅうり　しょうが
いちご

あぶら
ごま

寒い日が続いていますが、今日は立春。
春らしい献立で季節を感じてください。

○○○○ はるか

（かんきつるい）

さけ
ウインナー

ぎゅうにゅう
チーズ

こまつな
にんじん

たまねぎ　しめじ
キャベツ
はるか

ごま
バター

グラタンの二色ポテトとは、じゃが芋と
さつま芋のことです。

○○○○
だいずいり
ツナごはん

かじゅう

グミ

だいず　ツナ

あぶらあげ
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
きぬさや
ミニトマト

しょうが　もやし
とうもろこし　ねぎ
ほししいたけ
たまねぎ　えのきだけ

こめ　　むぎ
じゃがいも
さとう
かたくりこ

ごま
あぶら

ミニトマトは一人２個です。赤い色で
献立全体を華やかにしてくれます。

○○○○ にこみうどん
てづくり

むしパン

ぶたにく
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
にぼし

にんじん
こまつな
ちんげんさい

ごぼう　はくさい
ほししいたけ　ねぎ
りんご　たけのこ
たまねぎ　キャベツ

うどん　さとう
さといも　こむ
ぎこ　かたくりこ

さつまいも

あぶら
バター
アーモンド 初めて蒸しパンを作ります。

さつま芋とりんごが入っています。

○○○○
のざわなと

わかめのごはん
シナモン

ポテト

たまご
ぶたにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう
わかめ
じゃこ

にんじん
のざわな
さやいんげん

ねぎ　しょうが
だいこん　ごぼう

こめ　むぎ
さとう
こんにゃく
さつまいも

あぶら　ごま
ごまあぶら
アーモンド
カシューナッツ
くるみ

今日の主食は野沢菜とわかめ、卵、人参を
使った彩りの良い混ぜご飯です

○○○○ ごはん
パイナッ

さば　ゆば
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
なのはな

ねぎ　しょうが
にんにく　とうもろこし

こめ
さとう

あぶら
ごまあぶら13 さばのユーリンチーソース

月 なのはなのピーナッツあえ　むらくもじる

14 665 23.8 25.6 337 2.2 2.9

火

15 とうふとちんげんさいのスープ 610 24.4 17.3 392 2.7 2.6

水 だいずこざかな

16 おでん 691 27.6 20.9 500 3.1 4.1

木 いかくんサラダ

17 とりにくとさつまいものうまに 671 22.0 16.8 336 2.8 2.7

金 きりぼしだいこんのみそしる　ミルメークいちご

20 レバーとやさいのみそがらめ 631 22.0 15.2 280 5.4 2.3

月 きゅうりのかわりづけ　もずくのすましじる

21 きりぼしだいこんとひじきのサラダ 679 27.4 27.8 378 5.0 2.4

火

22 ししゃものフリッター　　　　なっとう 697 27.3 23.8 474 4.0 2.7

水 ごもくきんぴら　　　いなかじる

23 コーンポテト 612 23.8 16.5 313 2.3 3.3

木 やさいスープ

24 とりにくのうめマヨやき 640 32.4 22.2 400 4.4 3.6

金 はくさいのおかかあえ　とうふのみそしる

27 はくさいとにくだんごのスープ 671 24.7 25.9 402 1.9 2.8

月 こふきいも　　　チーズ

28 いわしのアングレーズ　　さつまじる
ぎゅうにゅう あぶら　ごま

712 28.3 22.6 365 3.0 2.5

火 ぶたにくとキャベツのいためもの

29 きりぼしだいこんのナムル 641 24.5 23.1 397 2.4 2.1

水

※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

※２月も引き続き、おもな食材の産地については、学校ホームページに毎日載せていきます。

※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体で月に約５０品目（市内共同購入品および各学校

　からの要望品から選定）実施しており、我孫子産野菜については市農政課で行っています。
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文部科学省基準
栄養価（中学年）

660
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えのきだけ　ぜんまい

もやし　だいこん
たまねぎ　はくさい
コーン　みかん

こめ
かたくりこ
むぎ　さとう

　≪バｔレンタインメニュー≫
　　てづくり　　　　　ポトフ
　　チョコパン　　　　ビーンズサラダ

むぎごはん

○○○○ ごはん
パイナッ

プル

とりにく
とうふ
たまご

なのはな
ほうれんそう

にんにく　とうもろこし

もやし　キャベツ
だいこん　パイナップル

さとう
かたくりこ

ごまあぶら
ピーナッツ 春野菜の菜の花を香ばしいピーナッツ衣で

和えます。

○○○○ いちご

ベーコン
ぶたにく
ウインナー
ハム
いんげんまめ

ぎゅうにゅう パセリ
にんじん

たまねぎ　セロリ
キャベツ　えだまめ
とうもろこし
きゅうり　いちご

パン　さとう
じゃがいも
チョコレート

あぶら

給食室より愛をこめて手作りチョコパンを
お届けします。

○○○○ ビビンバ みかん

とりにく
ぶたにく
とうふ
だいず

ぎゅうにゅう
にぼし
あおのり

にんじん
ちんげんさい
ほうれんそう

あぶら
ごまあぶら
ごま 韓国料理のビビンバは、上に乗せた具と

ご飯を混ぜて食べましょう。

○○○○ ちゃめし ヨーグルト

ウインナー
さつまあげ
がんもどき
うずらたまご
いかくんせい

ぎゅうにゅう
こんぶ
ヨーグルト

にんじん
かぶのは

だいこん　かぶ
きゅうり　レモン

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう
こんにゃく

あぶら　ごま

茶飯はほうじ茶を濃く煮だしたもので
ご飯を炊きます。

○○○○ むぎごはん りんご

とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな
さやいんげん

しょうが　たまねぎ
ほししいたけ
たけのこ　えのきだけ

ねぎ　りんご

こめ　さとう
むぎ
さつまいも
かたくりこ

あぶら

鶏肉とさつま芋の旨煮は、酢豚に似た
料理です。

○○○○ むぎごはん バナナ

ぶたレバー
かまぼこ
なると

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん もやし　れんこん
ごぼう　きゅうり
えのきだけ　ねぎ
コーン　バナナ

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
かたくりこ

あぶら
アーモンド
ごまあぶら レバーには血液を作るもとになる鉄分が

豊富に含まれています。

○○○○ クリーム
スパゲッテイー

オートミー

ルクッキー

いか　あさり
ベーコン　えび
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ
ひじき
なまクリーム

にんじん
パセリ

たまねぎ　ぶどう
きりぼしだいこん
きゅうり　コーン
マッシュルーム

マカロニスパ
ゲッテイー
さとう　こむぎこ

オートミール

あぶら
ごま　バター
ごまあぶら
アーモンド

干ぶどうやアーモンドを加えて、オートミール
クッキーを手作りします。新メニューです。

○○○○ むぎごはん ぽんかん

なっとう
ぶたにく
さつまあげ
なまあげ
たまご

ぎゅうにゅう
ししゃも
あおのり

にんじん
こまつな
さやいんげん

ごぼう　れんこん
だいこん　ねぎ
ぽんかん

こめ　むぎ
かたくりこ
こんにゃく
さとう　こむぎこ

ごま
ごまあぶら
あぶら 日本ではこれから、いろいろな柑橘類が

出回ります。ポンカンもそのひとつ。

○○○○
セルフ

オムライス みかん

とりにく
たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
パセリ
こまつな
トマト

たまねぎ　キャベツ
マッシュルーム
グリンピース　セロリ
とうもろこし　みかん

こめ
むぎ
じゃがいも

あぶら
バター

久しぶりのセルフオムライス。
丸いうす焼き卵をご飯の上に乗せてください。

○○○○
ひじきとまめ

のごはん
ヨーグルト

レーズン

とりにく
だいず
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ
ふんにゅう

にんじん
こまつな

えだまめ　うめぼし
はくさい　なめこ
だいこん
ほしぶどう

こめ　むぎ
さとう

あぶら
マーガリン
マヨネーズ
ごま

ひじきと豆のご飯は人気メニュー。
残菜ゼロの学級が続出します。

○○○○
ココア

あげパン

ぶたにく
だいず
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
パセリ
ほうれんそう

○○○○
こくとう

くるみ

とうふ
ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しめじ
ほししいたけ　もやし
きりぼしだいこん
きゅうり　キャベツ

とうふの
うまにどん

374 2.9 2.7

しょうが　ねぎ
ほししいたけ
たまねぎ　たけのこ
えのきだけ　はくさい

パン　さとう
じゃがいも
はるさめ
かたくりこ

あぶら
アーモンド

お待たせしました！皆さんが大好きな
ココアあげパンの登場！

鰯のアングレーズは一昔前の我孫子の給食
によく登場した料理です。

１３～
２８

１８～
２２

350 3.0

いよかん

あぶら
くるみ
ごまあぶら
ごま

豆腐の旨煮丼はオイスターソースが
味の決め手です。

今月の
平均栄養価

663 25.8

　検査の結果、放射性物質が検出（放射性ヨウ素または放射性セシウム１３４と１３７の合計値

　がどちらか２０ベクレル／ｋｇ以上）された場合、その食材は給食で使用しません。 ※今月は、久寺家の森さんが育てた長ネギ、

※本校の給食１食丸ごとミキサー検査（放射性物質の事後検査）は、１７日の給食を検査する 　ほうれん草、小松菜を給食で使います。

　予定です。１／１９分は検出されませんでした。３月以降も月に１回実施していきます。


