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 木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

，新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１ヵ月
げつ

が経
た

とうとしています。

新
あたら

しい学年
がくねん

，学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている最 中
さいちゅう

ですね。 

 新
あたら

しい友
とも

だちと新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

いながら，じっくり味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

時間
じかん

にしていき

ます。そのためのポイントを紹 介
しょうかい

します。 

以前
い ぜ ん

のように，班
はん

の形
かたち

になって給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

のはもう少
すこ

し先
  さき

になりそうです。  

この機会
き か い

に，「前向
ま え む

き・黙
もく

食
しょく

」のよさを生
い

かして食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。

また，食事
しょくじ

のマナーについては，各自
か く じ

で次
つぎ

の 3 つの確認
かくにん

をしてみましょう。 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は新た
あら  

な変
へん

異株
い か ぶ

も発生
はっせい

し，更
さら

なる感染
かんせん

拡大
かくだい

が心配
しんぱい

されています。

食事
しょくじ

をするときの衛生面
えいせいめん

の注意点
ちゅういてん

を今一度
いまいちど

ふり返
かえ

りましょう。給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には，しっかり石けん
せっ    

で手
て

洗い
あら   

をする事
こと

はもちろん，配膳
はいぜん

台
だい

をきれいに拭く
ふ  

，毎日
まいにち

の清掃
せいそう

を丁寧
ていねい

に行
おこな

う，換気
か ん き

をするな

ど，教室
きょうしつ

環境
かんきょう

の衛生
えいせい

にも気
き

を配りましょう
くば                 

。 

また、かぜをひかないように栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

や，適度
て き ど

な運動
うんどう

，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって

体調
たいちょう

を整えましょう
ととの                     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・配膳
はいぜん

台
だい

はきれいにふきましたか？ 

・配膳
はいぜん

台
だい

を拭く
ふ  

台
だい

ふきは，きれいに洗って
あ ら     

しっかり乾かして
かわ         

 

いますか？ 

きちんと洗って
あら      

乾かさない
かわ           

とカビが発生
はっせい

します！ 

・手
て

は石けん
せっ     

できれいに洗いました
あ ら         

か？ 

・手
て

を洗った
あら      

後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカチでふきましたか？ 

 せっかく手
て

を洗って
あ ら     

もハンカチが不衛生
ふえいせい

だとまた，ばい菌
きん

が 

ついてしまい，意味
い み

がありません。 

・しっかり水気
み ず け

をふきとってからアルコール消毒
しょうどく

しました

か？ 

・給 食
きゅうしょく

を受け取る
う  と  

ときも，マスクをしましょう。 

・教室
きょうしつ

は整頓
せいとん

されていますか？ 

・ほこりがたまったり，虫
むし

が発生
はっせい

した

りしていませんか？ 

・窓
まど

と廊下側
ろうかがわ

の扉
とびら

を開け
あ   

，十分
じゅうぶん

換気
か ん き

をしていますか？ 

・ 机
つくえ

と 机
つくえ

の間隔
かんかく

を空けて
あ    

います

か？ 


