
家庭数

＊食材入荷の状況等により，献立・使用食材の変更をすることがあります。ご了承ください。
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栄養価（中学年）
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我孫子産野菜の日・はしの日

我孫子産野菜の日
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   にち
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か
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ち ば け ん

でよくとれる「 牛 乳
ぎゅうにゅう

」「いわし」「のり」「だいこん」「かぶ」

「ねぎ」「こまつな」などの食 材
しょくざい

をつかって 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 
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