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我孫子市立並木小学校 

年  組        

春休みにしたいことを絵でかいてみましょう。 



1 

春
はる

休み
や す み

の生活
せいかつ

 

☆これまでの学年
がくねん

のまとめをしよう。 

 １ 教科書
きょうかしょ

やノートのかたづけをしましょう。 

 ２ プリントや絵
え

，習字
しゅうじ

などのかたづけをしましょう。 

 ３ 漢字
か ん じ

や計算
けいさん

のドリルをもう一度
い ち ど

，やってみよう。 

 ４ 本
ほん

をたくさん読
よ

もう。 

☆新
あたら

しい学年
がくねん

のじゅんびをしましょう。 

 １ 新
あたら

しい教科書
きょうかしょ

は，４月になってわたします。 

   ノートなどは，４月に，担任
たんにん

の先生
せんせい

のお話
はなし

を聞
き

いてから， 

じゅんびしましょう。 

２ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

で，たりないものはないか，しらべましょう。 

３ 運動
うんどう

ぐつ，うわばき，体
たい

そうふくなどは，きれいに洗
あら

っておきましょう。 

☆休
やす

み中
ちゅう

に気
き

をつけること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスなどの病気
びょうき

に気
き

をつけてすごしましょう。 

① 毎朝
まいあさ

，検温
けんおん

を行
おこな

い，健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに書
か

きましょう。 

② タイミングを意識
い し き

して，きちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

    ・外
そと

から部屋
へ や

に入るとき    ・せきやくしゃみ，鼻
はな

をかんだとき 

    ・食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

         ・トイレの後
あと

 

    ・共有
きょうゆう

のものをさわったとき 

③ 外
そと

へ出
で

るときはマスクをつけましょう。 

④ 食事
しょくじ

の時
とき

は，会話
か い わ

はひかえましょう。 
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１ おきる時間
じ か ん

やねる時間
じ か ん

をきちんと決
き

め，きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

  ＊特に，ゲームは時間を決めて行う。１日に何時間もやらない。 

  

２ 交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。 

  ○道路
ど う ろ

であそばない（サッカーやキャッチボール，カードやゲームなど） 

  ○自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは，交通
こうつう

ルールをしっかり守
まも

る。 

   ※２人乗り
の り

禁止
き ん し

！とび出し
だ  

禁止
き ん し

！ 

※ヘルメットをかぶりましょう。 

 

３ 危険
き け ん

な遊
あそ

びをしてはいけません。 

  ○レーザーポインターやエアガン，火
ひ

遊
あそ

びは禁止
き ん し

。ローラースケートや 

ローラーブレード，キックボードは道路
ど う ろ

でやってはいけません。 

  ○クラスでの話
はな

し合
あ

いや，「防犯
ぼうはん

・安全
あんぜん

マップ」を思
おも

い出
だ

し， 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

ばない。 ・つくし野
の

川
がわ

・天王台排水機
はいすいき

場
じょう

 等
とう

 

 

４ どこへ，だれと，何
なに

をしに行
い

くか，どこを通って，いつまでに帰
かえ

るかを家
いえ

の 

人
ひと

に伝
つた

えてから出
で

かけましょう。 

 『子どもだけで行
い

かない』 

    ・スーパー ・カラオケ ・ゲームセンター ・テーマパーク 

    ・映画館  ・学区外 

  

 『一人
ひ と り

遊
あそ

びや一人
ひ と り

歩き
あ る き

は危険
き け ん

です。』 

 ①不審
ふ し ん

な人
ひと

を見たら近
ちか

づかない。 

 ②被害
ひ が い

にあいそうになったら，大声
おおごえ

で「たすけて！」と叫
さけ

びながら逃
に

げる。 

 ③近く
ちか

の家
いえ

（「こども 110番
ばん

の家
いえ

」など）に逃
に

げ込
ご

み，すぐに警察
けいさつ

に連絡
れんらく

する。 
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『学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
き

たら』 

 ①飲み物
の   も の

や食べ物
た  も の

は持
も

ってこない。 

 ②ごみは散
ち

らかさない。 

 ③終
お

わりの時間
じ か ん

は 4時
じ

30分
ぷん

 

 ④自転車
じ て ん し ゃ

は「駐輪場
ちゅうりんじょう

」「体育館前
たいいくかんまえ

」「ロータリー花壇前
かだんまえ

」に整頓
せいとん

しておく 

（必ずカギをかけましょう）。 

 ⑤職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に来
き

たことを伝
つた

えましょう。 

  

『買
か

う用事
よ う じ

がないときには，コンビニやスーパーなどお店
    みせ

に出入
で い

りしない。』 

 

５ 公園
こうえん

での遊
あそ

び方
かた

 

〇ボールを使用
し よ う

してよい公園
こうえん

かどうか，確認
かくにん

してから使う。 

〇公園
こうえん

沿
ぞ

いに建
た

っている人
ひと

の家
いえ

の塀
へい

にボールを当
あ

てない。 

 

６ 不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

 

   ○家
いえ

に知らない
し

人
ひと

からの電話
でんわ

があったら，家
いえ

の人
ひと

に代
か

わりましょう。 

    また，友だちの電話番号
でんわばんごう

等
など

，勝手
か っ て

に教え
おし

てはいけません。 

 

７ お金
かね

 

    ○使
つか

わないお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かない。むだづかいしない。 

    ○友だち
とも         

とのお金
   かね

の貸し借り
か  か  

，おごったりおごられたりはしない。 

 

８ 健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。 

    ○うがい，手
て

洗い
あら     

をしっかりしよう。 

    ○毎
まい

日
にち

，運動
うんどう

しましょう。 

    ○目
め

，耳
みみ

，歯
は

など，悪い
わる    

ところを治
なお

しておきましょう。 



4 

９ 大きな
お お き な

地震
じ し ん

があったら，すぐに１次
１ じ

避難
ひ な ん

をしよう。市
し

の防災
ぼうさい

無線
む せ ん

をよく聞きましょう。 

 

１０ その他
た

 

    ○お手伝い
てつだ  

を進
すす

んでやろう。 

    ○家
いえ

の人
ひと

，近所
きんじょ

の人
ひと

などに，はっきりと気持ち
き も  

のいいあいさつをしよう。 

 

だれにも相談
そうだん

できない悩み
なや   

があったら 
２４時間子供SOSダイヤル      ０１２０－０－７８３１０ 

子
こ

ども人権
じんけん

１１０番
ばん

         ０１２０－００７－１１０ 

千葉県子どもと親のサポートセンター ０１２０－４１５－４４６ へ
で ん わ

電話しよう。 

  

《緊急
きんきゅう

連絡
れ ん ら く

》 

   休み
やす

中に事故
じ こ

にあったり，病気
びょうき

やけがで 入 院
にゅういん

したりした場合
ばあい

は， 

並木小学校に連絡

れんらく

する。（平日８：１０～１６：３５） 

 

並木
な み き

小学校
しょうがっこう

 
０４－７１８４－３１５１ 

我孫子市
あ び こ し

つくし野
の

７－３０－１ 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染時などの相談先 

 発熱などの症状がある場合には， 

 

① かかりつけ医，地域の身近な医療機関に電話で相談。 

② 千葉県発熱相談センター（土日祝含む・24時間対応）03-6747-8414 

    我孫子市健康づくり支援課（平日 8:30～17:00）04-7185-1126 
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《
＜

着任式
ちゃくにんしき

・始業式
しぎょうしき

》
＞

 

 

４月６日（火）着任式
ちゃくにんしき

・１学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

◎登校
とうこう

時刻
じ こ く

 ８時１０分 

・７時４０分から８時０５分の間
あいだ

に登校
とうこう

してください。 

・昇降
しょうこう

口
ぐち

では，健康
けんこう

カードを見せてから入ります。 

・新３年生，新４年生，新５年生は，昇降
しょうこう

口
ぐち

で新しいクラスを確認
かくにん

します。 

・新２年生，新６年生は，クラスはそのまま学年
がくねん

が上がります。 

（例：１年１組だった人は，２年１組になります。） 

・登校
とうこう

したら，持参
じ さ ん

したビニール袋に靴
くつ

を入れ，新
あたら

しい教室
きょうしつ

へ入ってください。 

（靴箱
くつばこ

は使用
し よ う

できません。） 

◎持ち物
も ち も の

  うわばき，連絡帳
れんらくちょう

，筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

，ぞうきん２枚
    まい

（１枚は名前）， 

配られる
くば         

教科書
きょうかしょ

などを持ち帰る
も   か え   

ための入れ物
い れ も の

，健康
けんこう

カード 

外
そと

靴
ぐつ

を入
い

れるビニール袋
ぶくろ

 

 ◎下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 １１時３０分ごろ 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは 

   市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

  入学式
にゅうがくしき

 ４月８日（木） 

 

 

 

集団登校ではありません。 

近所の友達と一緒に登校してください。 

７時４０分より前には登校しないよう， 

気をつけましょう。 
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春
はる

休み
やす   

の計画
けいかく

 

 期間
き か ん

  ３月２５日（木）～３月３１日（水）学
がく

年末
ねんまつ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

     ４月 １日（木）～４月５日（月）学年
がくねん

始め
はじ   

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

めあて 

                            

                            

                                               

 

月・日 曜
よう

 予定
よ て い

・計画
けいかく

 
学習
がくしゅう

 

◎○△ 

体力作り
たいりょくづく  

 

◎○△ 

お手伝い 

◎○△ 

3／２５ 木     

２６ 金     

２７ 土     

２８ 日     

２９ 月     

３０ 火     

３１ 水     

４／１ 木     

２ 金     

３ 土     

４ 日     

５ 月     

６ 火 始業式
しぎょうしき

（登校
とうこう

時刻
じ こ く

 ８時１０分までに教室へ）    

７ 水     

 

  


