
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存版 

１つずつチェックシートになっていますので，確認してください。 

登校前・登校時 

学校生活①(全般) 

学校生活②(授業内容) 

給食・掃除 
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なみきっ子のみなさんへ 毎朝，かくにんをしましょう！ 

 

 

 

登校前・登校時 
                毎朝の検温      

 

□ 毎朝
まいあさ

，検温
けんおん

を行い，体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

は，お家
うち

でお休
やす

みしましょう。 

 

□ 「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」に，今日
きょう

の体調
たいちょう

，体温
たいおん

を必
かなら

ず書
か

きましょう。（休
やす

みの日
ひ

もやる） 

 

□ 家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

がいる場合
ば あ い

は，学校
がっこう

をお休
やす

みしましょう。 

 

□ 友達
ともだち

と登校
とうこう

するときには，マスクをつけて飛沫
ひ ま つ

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

□ 「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」を昇降
しょうこう

口
ぐち

にいる先生
せんせい

に見
み

せましょう。 

   ＊ もし，体温
たいおん

をはかっていない人，書
か

いていない人がいたら， 体温
たいおん

をはかります。 

発熱
はつねつ

がなくても，体調
たいちょう

不良
ふりょう

が見
み

られた場合
ばあい

には，お家
うち

へ連絡
れんらく

します。 

 

□ 学校
がっこう

へ着いたら
つ

，教室
きょうしつ

へ入
はい

る前
まえ

に手洗
てあら

いを必
かなら

ずします。 

 

□ 手
て

を洗
あら

ったら，必
かなら

ず清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで手
て

をふきます。 

  毎日
まいにち

，洗濯
せんたく

したハンカチやタオルを持
も

ってきましょう。 

 

□ 「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」をクラスの先生
せんせい

に見
み

せましょう。 

 

□ 教室
きょうしつ

に入
はい

ったら，窓
まど

が開
あ

いてきちんと換気
か ん き

されているか確認
かくにん

しましょう。 
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 学校生活① 
                      

 

□ ６つのタイミングで手洗
てあら

いを行
おこな

います。手洗
てあら

いの際，洗い場
あら  ば

に人
ひと

が 集中
しゅうちゅう

しないように， 

  休み
やす

時間
じかん

を長
なが

く設
もう

けて確実
かくじつ

に手洗
てあら

いを行
おこな

います。 

① 外
そと

から教室
きょうしつ

に入るとき（登校後
とうこうご

，体育
たいいく

，外遊
そとあそ

び）  

② せき や くしゃみ，鼻
はな

をかんだとき  

③ 給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

  ④ そうじの後
あと

 

  ⑤ トイレの後
あと

 

  ⑥ 共有
きょうゆう

のものをさわったとき 

 

□ 各
かく

教室
きょうしつ

の出入
でいり

口
くち

のドア，ろうかの窓
まど

，教室
きょうしつ

の２か所
しょ

以上
いじょう

の窓
まど

を常
つね

に開
あ

けておき，風
かぜ

通
とお

 

  しをよくして換気
かんき

を行います。 

 

□ 教室
きょうしつ

が寒
さむ

いときは，衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をします。 

 

□ 教室
きょうしつ

の湿度
し つ ど

が４０％以上
いじょう

になるようにします。 

 

□ 蛇口
じゃぐち

・ドアノブ・手すり・スイッチなど学校の共用
きょうよう

部分
ぶぶん

は，できるだけ触
ふ

れる回数を減
へ

 

  らします。壁
かべ

なども必要
ひつよう

がなければさわりません。 

 

□ 教室
きょうしつ

内
ない

では，常
つね

にマスクを着用
ちゃくよう

します。 

 

□ 子ども達
たち

同士
どうし

の学習
がくしゅう

用具
ようぐ

の貸し借り
か  か 

は，行
おこな

いません。文房具
ぶんぼうぐ

など忘
わす

れてしまった場合
ばあい

 

  には，担任
たんにん

が貸
か

し出
だ

します。 

 

□ 休み時間
じかん

は，相手
あ い て

の体
からだ

にふれないように気
き

をつけて過
す

ごします。 

  おにごっこで相手
あ い て

をつかまえたり，ボールを取
と

り合
あ

ったりはしません。 

  

 

1m 
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 学校生活② 
   (学習のこと)               

 

 

□ 教室
きょうしつ

で学習
がくしゅう

をする時
とき

は，必
かなら

ずマスクをします。 

 

□ 体育館
たいいくかん

や音楽室
おんがくしつ

，理科室
り か し つ

，コンピュータ室
しつ

，図工室
ずこうしつ

など特別
とくべつ

な教室
きょうしつ

で学習
がくしゅう

するときは， 

  入
はい

る前
まえ

とあとに必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 

 

□ 大声
おおごえ

で一斉
いっせい

の音読
おんどく

はしません。発音
はつおん

が大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

は，小声
こ ご え

でおこないます。 

 

□ 外国語
がいこくご

の学習は， 握手
あくしゅ

やハイタッチなどの体
からだ

の接触
せっしょく

のある活動
かつどう

はさけて 行
おこな

います。 

 

□ 体育
たいいく

の学 習 中
がくしゅうちゅう

で，運動
うんどう

の場面
ば め ん

ではマスクをはずしてもかまいません。 

 

□ 体育
たいいく

の学習
がくしゅう

は，身体
か ら だ

が接触
せっしょく

するような活動
かつどう

はさけて学習
がくしゅう

を行います。 

  （例） ２人組
ふたりぐみ

での体ほぐしの運動
うんどう

 

 

 

□ 多くの人が触
ふ

れる用具
よ う ぐ

（ボール等
など

）を使
つか

う時には，手で目
め

・鼻
はな

・口
くち

等
など

をさわらないよう 

にします。授業
じゅぎょう

が終
お

わったら，必
かなら

ず手
て

洗
あら

いを行
おこな

います。 
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 給食・掃除 
                      

 

 

【給食】 

 

□ 食事
しょくじ

の前
まえ

には，全員
ぜんいん

が手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

を必
かなら

ず行
おこな

います。 

 

□ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，点検表
てんけんひょう

でチェックします。白衣
は く い

を忘
わす

れたり，体調
たいちょう

がよくなかったりする 

  場合
ば あ い

は，活動
かつどう

ができません。 

 

□ 食事
しょくじ

をする時
とき

には，机
つくえ

は向
む

かい合
あ

わせにはせず，飛
ひ

まつ防止
ぼ う し

のため会話
か い わ

はしません。  

＊食事
しょくじ

はマスクを外
はず

すことから，近
きん

距離
き ょ り

で会話
か い わ

をする状 況
じょうきょう

は，特
とく

に感染
かんせん

リスクが高
たか

いの

で，十分
じゅうぶん

気
き

をつけます。 

 

  □ 食事
しょくじ

の時
とき

にも，常
つね

に換気
か ん き

を行
おこな

います。 

  

□ おかわりをする場合
ば あ い

は，先生
せんせい

がもりつけます。 

     

  □ 食器類
しょっきるい

の片付
か た づ

けが終
お

わった後
あと

も，必
かなら

ず手
て

洗
あら

いを行
おこな

います。 

 

□ 給 食
きゅうしょく

の後
あと

の歯磨
は み が

きは，飛
ひ

まつを防止
ぼ う し

するため，行
おこな

いません。 

 

 

 

【そうじ】 

□ そうじの前
まえ

と後
あと

には，必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 

 

□ そうじの時間
じ か ん

は，マスクをつけ，おしゃべりはしません。 

 

 


