
 

 

 

 新型コロナウイルスはまだおさまっていません。 

 感染予防をこころがけて安心・安全に生活しましょう。 

健康に気をつけて 

  

 

 

 
我孫子市立 並木小学校  春休みのしおり 

① これまでの学年のまとめをしましょう。 

・漢字ドリルや計算ドリルをもう一度やってみましょう。 

・本をたくさん読みましょう。 

 

② 運動をしましょう。 

・縄跳びや持久走などをして体力をつけましょう。 

・ボールを投げたり，蹴ったりして，ボール運動に励みましょう。 



 


