
色
いろ

のこい

野菜
やさい

その他
た

の野菜
やさい

果物
くだもの

8 水 ○
キムチ

チャーハン

いわしの折
おり

揚
あ

げフライ

春雨
はるさめ

スープ

フルーツ

ゼリー

ぶたにく
たまご
いわし
なると

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
こまつな

にんにく　しょう
が　はくさいキム
チ　もやし　たけ
のこ　ねぎ

こめ　むぎ
ゼリー
はるさめ
パンこ

あぶら
ごまあぶら
ごま

656 26.6 21.3 333 11.0 2.6

10 金 ○
スパゲティー

ミートソース
ごまドレサラダ

りんごとくるみ

のケーキ

たまご
ぎゅうにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こなチーズ

にんじん
トマト

たまねぎ　にんに
く　マッシュルー
ム　もやし　キャ
ベツ　きゅうり　り
んご

スパゲティ
こむぎこ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま
くるみ
マーガリン

682 24.4 24.9 364 2.4 2.6

13 月 ○ ご飯
はん じゃがいもの南蛮

なんばん

煮
に

納豆
なっとう

　むらくも汁
じる 清見

きよみ

オレンジ

たまご
とりにく
ぶたにく
なまあげ
なっとう

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん
こまつな

たまねぎ　ごぼう
えのき　ねぎ　ほ
ししいたけ　オレ
ンジ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう
こんにゃく

あぶら 640 27.3 17.2 367 3.5 2.4

14 火 ○
チキン

カレーライス

福神漬
ふくじんづ

け

春雨
はるさめ

サラダ

お祝
いわ

い

いちごゼリー

とりにく
ハム

ぎゅうにゅう
こなチーズ

にんじん

たまねぎ　しょう
が　にんにく
きゅうり　もやし
キャベツ　りんご

こめ　むぎ
こむぎこ
さとう ゼリ-
じゃがいも
はるさめ

バター
あぶら
ごまあぶら
ごま

655 23.0 18.3 347 1.3 2.7

15 水 ○ 鶏
とり

そぼろご飯
はん 揚

あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

かにあんかけ

豚
とん

汁
じる

グレープ

フルーツ

とりにく
たまご
ぶたにく
とうふ
かに

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
いんげん

ねぎ　ごぼう　だ
いこん　コーン
グレープフルー
ツ

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
こんにゃく

あぶら 640 27.9 20.5 367 2.8 2.5

16 木 ○ 豆腐
とうふ

のうま煮
に

丼
どん わかめとツナの和

あ

え物
もの

小魚
こざかな

大豆
だいず でこぽん

ぶたにく
ツナ
だいず
とうふ

ぎゅうにゅう
にぼし
わかめ

にんじん
ちんげんさい
こまつな

たまねぎ　しめじ
にんにく　しょう
が　キャベツ　で
こぽん

こめ　むぎ
でんぷん
さとう

あぶら
ごまあぶら

620 27.3 20.7 477 2.9 1.8

17 金 ○ 黒糖
こくとう

パン
鮭
さけ

ポテトグラタン

野菜
やさい

スープ
バナナ

さけ
しろいんげん
まめ
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
こなチーズ
なまクリーム

ほうれんそう
にんじん
こまつな

たまねぎ　セロリ
キャベツ　バナナ

パン
こめこ
パンこ

あぶら 652 27.8 17.7 428 2.5 3.0

20 月 ○ ご飯
はん まめまめみそ豆

まめ

親子
おやこ

煮
に

　大根
だいこん

のみそ汁
しる 河内

かわち

ばんかん

とりにく
だいず　たまご

こうやどうふ
なまあげ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
いんげん

たまねぎ　だいこ
ん　えのき　ねぎ
かわちばんかん

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら 677 27.6 23.2 390 3.4 2.5

21 火 ○
コスタリカ

ライス
アスパラサラダ きなこナッツ

ハム
きなこ
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう

ピーマン
あかピーマン
トマト
アスパラ

たまねぎ　マッ
シュルーム　にん
にく　しょうが
キャベツ　コーン

こめ　むぎ
さとう

あぶら
ｶｼｭｰﾅｯﾂ
ごまあぶら
バター

638 25.4 21.8 318 3.3 2.0

22 水 ○ たけのこご飯
はん

さばの香
かお

り焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル

けんちん汁
じる

ドライ

プルーン

とりにく
ハム
さば　とうふ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
いんげん

たけのこ　きゅう
り　キャベツ　きり
ぼしだいこん　ご
ぼう　だいこん
ねぎ　プルーン

こめ　むぎ
さとう
こんにゃく

あぶら
ごまあぶら

629 29.9 20.2 335 2.5 3.1

23 木 ○
ツナカレー

ピラフ

三色
さんしょく

豆
まめ

の卵
たまご

焼
や

き

わかめスープ
でこぽん

ツナ
たまご
ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ
ベーコン

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
パセリ
こまつな

もやし　たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
コーン　でこぽん

こめ　むぎ
あぶら
バター

608 25.4 22.8 311 2.4 3.1

24 金 ○ ナッツトースト
コールスローサラダ

ポークビーンズ
清見
きよみ

オレンジ

ハム
だいず
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
こなチーズ

にんじん
キャベツ　コーン
たまねぎ　きゅう
り　オレンジ

パン
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま
ピーナツ
アーモンド
ﾋﾟｰﾅﾂﾊﾞﾀ

650 29.2 22.0 369 2.9 2.6

27 月 ○ ご飯
はん

ししゃもの彩
いろど

り揚
あ

げ

きゅうりの土佐
とさ

漬
づ

け

米
こめ

粉
こ

団子
だんご

汁
じる

ひとくち

ピーチゼリー

かつおぶし
とうふ
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
ししゃも
あおのり

にんじん
こまつな

きゅうり　しょうが
ごぼう　だいこん
たまねぎ　ねぎ

こめ　むぎ
さといも
こむぎこ
ゼリー

あぶら
ごま

628 24.3 16.9 416 6.9 1.7

28 火 ○ ゆかりご飯
はん

鮭
さけ

のバターしょうゆ焼
や

き

ジャーマンポテト

ほたてスープ

河内
かわち

ばんかん

さけ
ほたて
とうふ
たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ
こまつな

たまねぎ　だいこ
ん　ねぎ　かわち
ばんかん

こめ　むぎ
じゃがいも
でんぷん

バター
あぶら

626 29.6 18.0 317 1.9 2.7

30 木 ○ ご飯
はん

ホキのｶﾞｰﾘｯｸナッツ焼
や

き

ひじきの五目
ごもく

煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

バナナ

ホキ　ちくわ
だいず
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
こまつな

にんにく　ごぼう
たけのこ　たまね
ぎ　えのき　ねぎ
バナナ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう
パンこ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
あぶら
アーモンド

665 28.2 19.2 351 3.6 2.5

644 26.9 20.3 366 3.6 2.5

640
18
～
32

18
～
21

350 3.0
2.5
未満

脂
質

カ
ル
シ
ウ
ム

日
に
ち

よ
う
び

牛
乳

こんだてめい おもなしょくざいとはたらき 栄養価（えいようか）

主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

デザート

血
ち
・肉

にく
・骨

ほね
をつくる

家庭数

我 孫 子 市 立 並 木 小 学 校

平 成 27 年 4 月 6 日

今月の平均

文部科学省基準
（中学年）

鉄
塩
分

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

ビタミン

炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

主
おも
に体

からだ
の調子

ちょうし
を整

ととの
える 熱

ねつ
・力

ちから
のもとになる エ

ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

＊食材入荷の状況等により、献立・使用食材の変更をすることがあります。ご了承ください。

　　平成２７年度がスタートしました。
　　新しい学年、新しい教室･･・
　　気持ちまであらたまり、わくわくしますね！
　　新年度の給食は４月８日から始まります。
　　並木小学校の皆さんが楽しく、元気に学校生活を送れるよう、
　　給食室一同力を合わせ、おいしい給食を作ります。
　　よろしくお願いします。

　　　　1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は、14日
にち
から始

はじ
まります

我孫子市教育委員会では、学校給食の食材事前検査と

して、共同購入品と各校からの希望食品について毎月約

100品目の放射性物質検査を実施しています。事前検査

により放射性物質が検出されたものは給食には使用しま

せん。

また、事後検査として、1週間分の

給食をひとつにまとめたものも検査

しています。

検査結果は我孫子市のホーム

ページに掲載されていますので、

ご覧ください。

さぁ行くぞ 明日につながる この一票 ～４月１２日は千葉県議会議員一般選挙の投票日です～


