
  

 第７号 

平成２７年１０月３０日 

我孫子市立並木小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２３日は勤労感謝の日です。毎日何気なく食べている食事ですが、食事を口にするまでの過程にい

ろいろな人々の手がかかっていることに気づき、感謝の気持ちを持って「いただきます」「ごちそうさま」を言

えるようにしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきますとは・・・ 

私たちが普段使っている「いただきます」という挨拶は、 

“自然の恵みや生き物の命をいただいて生きている” 

ことからきています。 

 

ごちそうさまとは・・・ 

「ご馳走さま」の「馳走」は、走り回るという意味です。 

昔はお客様が来ると、家にない食材料を走り回って集めなければ 

なりませんでした。 

「ご馳走さま」とは、「私のために走り回って食事を用意してくださって 

ありがとう」という意味が込められています。 

         

海に囲まれ、温暖な気候の千葉県では、たくさんの農林水産物が生産されています。１１月は、

千葉県の産物を食べて知ってもらうために、千産千消デーを実施します。 

  並木小学校では、１１月１６日を千産千消デーとし、千葉県でとれた新鮮な農林水産物を 

たくさん使って給食を作ります。千葉の恵みを味わってください。 

 

 

 

 

    

いただきます！！ 

命をわけてくれた植物や動物たちに 

食材料を 

運んでくれる人達に 

その料理を盛りつける 

人達（友達）に 

 

料理を作ってくれる人達に 

野菜を育てている人達に 
一生懸命働いて、食材料費を

払ってくれる保護者に 

「千産千消」とは 

千葉県で生産されたもの

を千葉県に住む人で消費し

よう（食べよう）という取

り組みです。 

地産地消の「地」の字を

千葉県の「千」におきかえ

てあらわしています。 

http://illust-bank.com/food/sanma_zaru-081027.html
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15pn2a02q/EXP=1317719511;_ylt=A3JuMFJWfIlO15oAHHiU3uV7/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%94%E3%81%A1%E3%81%9D%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%BE %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&b=41&rkf=1&ib=58&ktot=0&dtot=0
http://www.misaki.rdy.jp/illust/jinbutu/seikatu/seikatu2/sozaitext/203.htm

