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12月に入ってぐっと気温も低くなり、空気が乾燥

してきましたね。これから冬本番を迎えるにあたり、

学校でも全クラスに加湿器を導入しました！感染症

の原因となる菌やウイルスは、乾いて淀んだ空気が

大好きです。そのため教室の加湿はもちろん、窓の換

気を行うことが大切です。特に今年は新型コロナウ

イルス感染症防止のため、例年とは違い、常時換気が

必要になります。寒い季節にはなりますが、各クラス

保健委員から伝わっている方法で、効率よく 

換気をして、感染症予防に努めましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆朝の健康観察 

・引き続き朝の検温ならびに体調チェック表への記入を忘れずにお願いします 

・微熱がある場合や、平熱より１℃程度体温が高い場合は学校をお休みしてください 

・咳や喉の痛み、その他体調が思わしくないときも学校をお休みしてください 

・登校後、体調チェック表は必ず先生に提出してチェックを受けます 

※部活動の朝練習に参加する人は、活動前に顧問の先生に提出します 

・ご家庭でも朝の様子を観察していただき、いつもと違う様子（顔色が 

悪い、食欲がない、だるそう等）があれば、お休みさせてください 

◆生徒の出席について 

 本人と家族に発熱や風邪症状がある場合も出席停止となります。また、家庭内で感染が 

明らかになった・濃厚接触者に指定された場合も学校へご連絡をお願い致します。 

欠席理由 出欠の扱い 欠席の期間 

生徒 

本人 

発熱している 全て 

出席停止 

扱いに 

なります 

解熱後 2～3日（最低２日）経つまで 

※平熱に戻った日を 0日目として 

咳・風邪等の症状あり 体調が回復するまで 

家族 
発熱・風邪等の体調不良 家族の体調が回復するまで 

濃厚接触者になった 保健所が定める期間 

   ※詳細は 7月 17日付で配布しているお便り（学校 HP上「学校からのお知らせ」ページに掲載）参照 

◆体調不良時の対応について 

 ・万が一体調不良の場合は、熱がなくても咳やその他の症状で早退をさせる場合があります 

・感染拡大防止のため、学校での経過観察は基本的に行いません 

・感染対策のため、ベッドで休養させない場合もあります 

・早退させる場合に備え、ご連絡がつきやすい電話番号を学校にお知らせください 

令和 2年 12月 1日 

久 寺 家 中 学 校 

生徒ならびに保護者の皆様へ 

 新型コロナウイルス感染症対策のため、改めて学校での対応についてお知らせ致します。 

今現在は生徒の感染のほとんどが家庭内感染ということもあり、学校での流行を防止するため

には、朝の健康観察ならびに、本人・家族の体調不良がある場合は登校を控えていただくことが

大変重要です。以下をご確認いただき、ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 学校・家で続けよう 感染症対策 

 

 

 

配布した紙面上で内容のご確認をお願いします 
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