
体育祭の練習が本格化してくるにあたり、熱中症予防には水分補給

が不可欠になってきます。しかし水だけでは、汗と一緒に失われる塩分

等の補給ができません。ご家庭でも水筒に入れるスポーツドリンクや

麦茶などのご用意をお願い致します。 

保健だより  

 

 

 

 

 

いよいよ今週末は体育祭！ということで、

これから本番に向けて練習や準備が本格化

してきます。９月に入ったとはいえ、昼間は

30℃を超える予報ですので、引き続き熱中

症の予防にも注意が必要です。熱中症の予防

には、水分補給の他にも、十分な睡眠や朝食

は欠かせません。休み明けから生活のリズム

がくるったままの人は「早ね・早起き・朝ご

はん」の規則正しい生活を意識して、早く 

学校生活のペースを取り戻しましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

検 診 の 種 類 月 日 時 間 対 象 者 

尿検査１次  ９月１６日（水）  

朝の会前に 

提出 

全学年 

（尿検査１次予備日） １０月 ６日（木） 未提出者 

尿検査２次 １０月１６日（金） 対象者のみ 

（尿検査２次予備日） １１月 ５日（木） 対象者のみ 

耳鼻科検診  9 月１６日（水） １３時～ １年生 

心電図検診  ９月１８日（金） ９時～ １年生 

歯科検診  ９月２４日（木） ９時～ 全学年 

内科検診①  ９月２９日（火） ９時～ 2 年生・3 年 1～3組 

内科検診② １０月 １日（木） １３時～ １年生・３年４～５組 

3D ｽｺﾘｵ(側湾症)検診 １０月１２日（月） ９時～ １年生 

低線量Ⅹ線(側湾 2 次)検診 １１月１６日（月） 8 時半～ 対象者のみ 

発育測定① １０月１４日（水） 午前中 １・３年生 

発育測定② １０月１５日（木） 午前中 ２年生・つくし 

令和 2 年 9月９日 

久寺家中学校 

１学期から延期になっていた健康診断の日程が決まりましたので、お知らせします 

【内科医】  池亀 信 先生 （つくし野医院） 

竹田 康 先生 （竹田内科医院） 

 【歯科医】  小田川 真 先生（小田川歯科医院） 

福山 博久 先生（福山歯科） 

【耳鼻科医】 阿彦 智明 先生（あひこ耳鼻咽喉科） 

【薬剤師】   富山 由夫 先生（うさぎの薬局） 

 


