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１週間遅れですが、明日から夏休みがはじまります！と

は言っても、外での“マスクの着用”や、“３つの密を避ける”

こと、外出後も“手洗いやうがいの徹底”など…気を付けなけ

ればいけないことがたくさんですね。梅雨が長くて涼しい

７月でしたが、明ければ一気に気温が上がります。８月から

は、急に気温が上がるかもしれないので、熱中症に要注意！

熱中症は、水分補給だけでは防げません！休み明けから

は、体育祭の練習もはじまる予定です。夏休み中から、  

熱中症になりづらい身体づくりを心掛けておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 7月 31日 

久寺家中学校 

中でも『朝食を食べない』ことと『寝不足』は、熱中症の天敵！休み中も規則正しい生活を心掛けよう！ 

 明日からいよいよ、運動部の３年生は最後の大会を迎えますね。休校期間中

からたくさん我慢してきた分、精一杯今の自分の思いの丈をぶつけて、どうか 

悔いの残らない大会になりますように…！先生達と後輩は応援に行けなくても、

心から応援しています！感染症予防に気を使ったり、期間が短かったりと、例年

とは少し様子は違いますが、2020年の夏休みは一度きりです！大会と勉強の

本格化する３年生はもちろん、１・２年生も部活、勉強、習い事、趣味、リフ

レッシュに…充実した２０日間を過ごせますように！ 

 


