
《保健室より》養護教諭の『森下』です。皆さんが 

心も身体も元気に学校生活を送ることができるよう、お手伝い

させていただきます。今年度もよろしくお願いします！ 

保健だより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆自宅で安静にして様子を見る 

現在、医療機関は新型コロナウイルスの対応に追われています。そのため、まずは自宅で  

安静にして様子を見ましょう。事前連絡なしで直に医療機関を受診することは避けましょう。 

※ただし、持病のある方は医療機関と電話等でご相談の上、主治医の指示に従ってください。 

◆家庭内でも換気・マスクの着用・家族と距離を置く 

自宅で様子を見る際は家庭内でもマスクを着用し、家族とは極力部屋を別にするなどして 

過ごすことをお勧めします。換気や手洗いうがい、消毒もこまめにしましょう。 

◆様子を見ても体調不良が続く場合 

 発熱が続く場合や、息苦しさが出てきた場合は、お住まいの地域の保健所（我孫子市の方→

松戸保健所、柏市の方→柏市保健所）に連絡が必用ですが、連休中は保健所の電話窓口が受付

をしていない可能性があります。その際は以下の窓口にご相談ください。 

『千葉県電話相談窓口』📞0570-200-613（24 時間受付） 

令和 2年 5月 1日 

久寺家中学校 

この休校中にも、皆さんが自分のため、家族のため、そして社会

のためにできることがあります。感染予防・冷静な対応・情報に  

振り回されないこと・ねぎらいの気持ちを持つこと…。そのひとり

ひとりの行動が、身の周りの大切な人の存在を守ることにつながり

ます。そのために自分が出来ることについて、改めて考えながら 

この連休を迎えてほしいと思います。家にいながらも、今は自分が

できること、今しかできないことを見つけながら、元気に過ごして   

くださいね！皆さんのいない、静かな学校は寂しいです…。でも  

私たち職員も、皆さんと学校で会える日を楽しみに、引き続き  

できることを実践していきます！ 

 

連休を迎えるにあたって 生徒・保護者の皆さまへ 

引用：厚生労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00116.html 

規則正しい生活リズムで 過ごせていますか？ 

外出できないため、思うように身体を動かしたりすることは難しいかもしれません…。そんな

中でも出来ることを工夫して見つけながら、生活リズムに気を付けて過ごしましょう！ 

気を付けていても 体調が悪くなってしまったら？ 

≪保健室からの宿題≫ 自分には何ができるか次のページを見て考えよう！ 

「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！ 

～負のスパイラルを断ち切るために～」 

引用：日本赤十字社ホームページ 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/pdf/211841aef10ec4c3614a0f659d2f1e2037c5268c.pdf 
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