
令和4年7月13日

日 曜 学校行事 AM PM 備　　　考

1 金 ○ ○

2 土 ○ △ 練習試合　VS野田一中　　会場：久寺家

3 日 × ×

4 月 × ×

5 火 ○ ○

6 水 ○ ○

7 木 ○ ○

8 金 ○ ○

9 土 ○ △ 葛南総体　VS我孫子

10 日 ○ △ 葛南総体　VS湖北台

11 月 保護者会 × ×

12 火 × ○

13 水 ○ ○

14 木 ○ ○

15 金 給食最終 ○ ○

16 土 ○ △ 葛南総体　VS湖北

17 日 × ×

18 月 × ×

19 火 ○ ○

20 水 終業式 × ×

21 木 ○ × 10:30～13:00

22 金 × ○ 県大会抽選　AM　練習は14:00～

23 土 × × OFF

24 日 ○ × 10:30～13:00

25 月 ○ × 14:00～17:00

26 火 ○ ○ 県総体①

27 水 ○ ○ 県総体②

28 木 ○ ○ 県総体③

29 金 ○ ○ 県総体予備

30 土 ○ ○ 県総体予備

31 日 × ×

夏休みはグラウンドの優先時間が決まっているため、基本的に3パターンになります。
Ａ　８：００～１０：３０
Ｂ　１０：３０～１３：００
Ｃ　１３：３０～１６：００
気温などを考慮して、Ｃパターンはもう少し遅めに開始する場合があります。
どんなに遅くても１７：００には活動終了となります。
＊練習試合等の場合はこの限りではありません。

 

 我孫子市立 久寺家中学校 ソフトボール部 令和４年度７月練習計画

＊三年間の集大成。最高の姿で。

＊何より「学校生活」「学級生活」「授業」が一番大切！！！次に「部活」・・・8:15～16:05までの
   活動をしっかり行った上で、部活動を頑張るから意義がある。。。

＊練習の開始時間の厳守！！
   放課後練習は、帰りの会終了後15分後には集合、そして15分後には開始できるように！！！

＊素早い行動を意識する！！ ・・・練習中は、素早い行動を心がけること！！ 互いに声を掛け合い
　 歩いて移動することをなくそう！！


