
日 曜 朝練 放課後・休日の活動時間 活動予定の内容 整備担当 完全下校時刻

1 火 A ～17：00 安本 17:15

2 水 B ～17：00 髙嶋 17:15

3 木 A ～17：00 倉持 17:15

4 金 B ～17：00 鈴木 17:15

5 土 OFF OFF

6 日 8：30～12：30 練習試合＠下根中

7 月 OFF OFF

8 火 B ～16:45 須田 17:00

9 水 A ～16:45 横塚 17:00

10 木 B ～16:45 小泉 17:00

11 金 A ～16:45 三宅 17:00

12 土 8:00～11：00 練習試合？OR午前練

13 日 8:00～15:00 練習試合＠成田西中

14 月 OFF OFF

15 火 A ～16:45 松浦 17:00

16 水 B ～16:45 安本 17:00

17 木 A ～16:45 髙嶋 17:00

18 金 B ～16:45 倉持 17:00

19 土 8：00～16:00 千葉県大会＠天台

20 日 8：00～16:00 千葉県大会＠天台

21 月 OFF OFF

22 火 OFF OFF

23 水 A ～16:30 鈴木 16:45

24 木 B ～16:30 須田 16:45

25 金 A OFF 文化学習発表会 横塚

26 土 OFF OFF 16:45

27 日 8:00～11：00 午前練 16:45

28 月 OFF OFF

29 火 A ～16:30 小泉 16:45

30 水 B ～16:30 三宅 16:45

31 木 A ～16:30 松浦 16:45

10月の活動目標および活動計画

ソフトテニス（男子）部

※Aの日は朝練時に2面展開で午後練時は1面展開、Bの日は朝練時1面展開で午後練時に

2面展開となります。

＜今月の活動目標＞

①球拾いを早くする。

②応援・声だしをしっかりして練習の雰囲気をあげる

県大会ベスト４


