
２－１　ボリューム満点給食！ ２－２　栄養たっぷり和食給食
ご飯　牛乳　ハンバーグ　フライドポテト　ミネストローネ　冷凍みかん　　　　鶏そぼろご飯　牛乳　かぼちゃ天　　
ミネストローネ　冷凍みかん　 ほうれん草の胡麻和え　パインヨーグルト

２－３　お肌つるつる栄養たっぷり五穀米ご飯 ２－４　さっぱり！うどん
五穀米ご飯　牛乳　鶏肉と野菜の黒酢あん　 冷やしうどん　牛乳　豚しゃぶサラダ　
油揚げのみそ汁　小魚アーモンド　オレンジゼリー チーズ　白玉サイダーポンチ　

２－５　栄養たっぷり色彩給食 ２－６　Ｗｅ'll Like Vegetable
ビビンバ　牛乳　白菜と卵のスープ ピザトースト　牛乳　卵ポテトサラダ　
アーモンド　梨 大豆と炒り子の青のり絡め

サイダーポンチ

　給食時の生徒の様子




