
２－１　秋香る和食　 1０月２５日 ２－２　洋食パラダイス １１月７日
さつま芋ご飯　牛乳　秋刀魚の甘露煮 オムライス　牛乳　ポテトサラダ　小魚アーモンド

小松菜のアーモンドあえ　里芋みそ汁　梨 フルーツポンチ

２－３ 唐揚げ定食 １０月７日 ２－４　ピザランチ １１月１６日
ご飯　牛乳　鶏の唐揚げ　ひじきのマリネ　豚汁 ピザトースト　牛乳　ベーコンと卵のソテー

りんご コンソメスープ

２－５　ザ洋食 10月24日 　　　11月2日
ピザトースト　牛乳　パンプキンポタージュ

フルーツヨーグルトあえ


