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統計より 

 

この中で、学校給食に良く使うものは、、生活習慣病を予防する、エイコサぺンタエン酸やドコサヘキサエン酸を

たっぷり含んだ、＜いわし、ぶり、さば、さんま＞です。また、骨ごと食べられて、カルシウムたっぷりの ＜か

たくちいわしや、小あじ＞です。鉄分がたくさんあり、もてはやされている < あさり  >は、チャウダーやボンゴ
レスパゲッティー、あさりご飯などにしています。 

〇ぶり・７５３６トン           〇 さんま・ １０３８９トン      〇あさり・６６６トン          〇のり・１５３２１トン    

★５位 ★６位 ★７位 ★８位 

  ★２位        ★３位     ★４位 

お米は、平成１８年より１年を通じて我孫子市で 

穫れたこしひかりを使用しています。 

２３年度、２４年度のお米は、各生産者ごとに放射性物質の測定を行い、安全性を確かめてから、使ってい

ます。毎週届く、精米したてのお米は、２年前より、使用回数を週に約４回に増やしました。ご飯食が好きな

生徒に育ってほしいと、願いをこめて給食を届けています。 
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