
 高野山
こうのやま

小 学 校
しょうがっこう

 学 習
がくしゅう

メソッド<学校編＞ 

 

メソッド＝目的
もくてき

を達成
たっせい

するために決
き

められたやり方
かた

，方法
ほうほう

，方式
ほうしき

 

メソッド１＜良い
よ

姿勢
しせい

で学 習
がくしゅう

しましょう。グー・ペタ・ピン＞ 

グー（座
す わ

る時
と き

にグーが入
は い

るくらい空
あ

ける） 

ペタ（地面
じ め ん

に足
あ し

をペタッとつける） 

ピン（ピンとまっすぐ背筋
せ す じ

を伸
の

ばす）。 

 

☆文字
も じ

を書
か

く時
と き

は，反対
は ん た い

の手
て

で押
お

さえる。 

 

メソッド２＜つくえの上は学習に必要なものだけにしましょう。＞ 

 

☆学習
が く し ゅ う

に必要のないものは学校
がっこう

に持
も

ってきません。 

 

ボールペン，シャープペン，飾りのついたキャップ， 

ねり消し，キーホルダー 

 

☆授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

は、必要
ひ つ よ う

なものだけを

出し
だ

，机
つくえ

の上
うえ

を整
せい

とんしましょう。 

 

 

 

 

 

授業中の机の上→ 

ノート・プリント等 

今やっていること 

教科書など 

見るもの 

うえ がくしゅう ひつよう 

ひつよう 



・メソッド３＜授業前
じゅぎょうまえ

に学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。＞ 

 

☆授 業
じゅぎょう

開始
か い し

5分前
ふんまえ

には次
つぎ

の学習
が く し ゅ う

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

☆鉛筆
え ん ぴ つ

は，前
まえ

の日に家
いえ

でけずってきます。  

授業中は削りません。 

メソッド４＜つくえの中
なか

や周
まわ

りも整
せい

とんしましょう。＞ 

 

 

 

 

 

 

はさみ・のり・セロハンテープ等
など

はお

道具
ど う ぐ

袋
ぶくろ

に入れて
い

， 机
つくえ

の横
よこ

にかけま

しょう 

 

☆机
つくえ

の横
よ こ

は給食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

・お道
ど う

具
ぐ

袋
ぶくろ

・赤
あ か

白帽
し ろ ぼ う

だけをかけます。 

※習字
し ゅ う じ

セットや絵の具
え の ぐ

セット・体操
た い そ う

着
ぎ

袋
ぶくろ

等
と う

はかけません。 

ロッカーなど決められた
き

場所
ばしょ

にしまいましょう。 

 

左側
ひだりがわ

 右側
みぎがわ

 

つ
く
え
の
横 

左側
ひ だ り が わ

には， 

・クレヨン 

・色
い ろ

鉛筆
え ん ぴ つ

 

・筆箱
ふ で ば こ

 

を入
い

れましょう。 

右側には 

・教科書 

・ノート 

をいれましょう。 

つくえの中 


