
                               

我孫子市立高野山小学校理科部 

わたしたちのまわりの自然
し ぜ ん

には、ふしぎなことやわからないことがいっぱいあります。 

このわからないことやふしぎなことを、実験
じっけん

や観察
かんさつ

をとおして調べて
しら

いくことが、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

な

のです。みなさんが今
いま

、テレビ
て れ び

で見たり
み

、自動車
じどうしゃ

に乗ったり
の

することができるのは、今
いま

までに

数多く
かずおお

の科学者
かがくしゃ

たちが自由
じゆう

研究
けんきゅう

をしてきたからなのです。 

 

 

 

＜テーマ
て ー ま

＞ 

 自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

は、テーマ
て ー ま

を見つける
み

ことから始まります
はじ

。テーマは、家
いえ

や学校
がっこう

、山
やま

や川
かわ

などに

もいっぱいあります。次
つぎ

のようにテーマ
て ー ま

をさがしてみましょう。 

 

（１）学校
がっこう

で学習
がくしゅう

したことの中
なか

で、もっとくわしく調べたい
しら

こと 

 「モンシロチョウ
も ん し ろ ち ょ う

の一生
いっしょう

」について、もし学校
がっこう

で習ったら
なら

「何
なに

をどのくらい食べる
た

の       

か。」「アオムシ
あ お む し

からさなぎに、どのように変化
へ ん か

していくのか。」「モンシロチョウ
も ん し ろ ち ょ う

は、どんな花
はな

のみつをすうのか。」などについて調べる
しら

のもいいでしょう。 

 また、アゲハチョウ
あ げ は ち ょ う

は夏
なつ

にもミカン
み か ん

の葉
は

やカラタチ
か ら た ち

の葉
は

に卵
たまご

を産
う

むので、一生
いっしょう

がよく観察
かんさつ

で

きます。 

（２）学校
がっこう

で学習
がくしゅう

した調べ方
しら  かた

で、他
ほか

のことを調べて
しら

みよう。 

 「ヘチマ
へ ち ま

の育ち方
そ だ  か た

」について、学校
がっこう

で習った
なら

なら、同じ
おな

ようにして、キュウリ
き ゅ う り

やヒョウタン
ひ ょ う た ん

、

カボチャ
か ぼ ち ゃ

などの育ち方
そだ  かた

を調べて
しら

みるのもいいでしょう。 

 また、「はつかだいこん」「かいわれだいこん」などの野菜
や さ い

は、夏
なつ

休み中
やす ちゅう

の短い
みじ

期間
きかん

の中
なか

で、種
たね

をまいて育て
そだ

、それを食べる
た

までのことが調べられ
しら

ます。 

（３）身
み

の回り
まわ

で「知ら
し

ないなー！」と思
おも

うことはありませんか？ 

  ・アサガオ
あ さ が お

やマツバボタン
ま つ ば ぼ た ん

は、いつ開
ひら

いて、いつ閉
と

じるのか知
し

っていますか？ 

  ・ヒマワリ
ひ ま わ り

の花
はな

ひらは、どんなじゅんじょでさくのか知
し

っていますか？ 

  ・カタツムリ
か た つ む り

はどこから、どのようにして卵
たまご

を産
う

むのか知
し

っていますか？  

（４）友達
ともだち

の作品
さくひん

や科学
か が く

の本
ほん

、テレビ
て れ び

を見
み

て・・・・ 

   友達
ともだち

の作品
さくひん

や本
ほん

、テレビ
て れ び

の中
なか

には、自由
じゆう

研究
けんきゅう

選び
えら

のヒント
ひ ん と

がたくさんかくされてい 

ます。何
なに

をやればいいかなやんでしまったら、これらを参考
さんこう

にしてみましょう。「これはお

もしろそうだ。やってみたいな！」と思
おも

うものを選
えら

び、初
はじ

めはまねをしてもよいでしょう。

実験
じっけん

や観察
かんさつ

を続け
つづ

ていく中
なか

で、自分
じぶん

なりのやり方
かた

を工夫
く ふ う

していきましょう。 

 

＜自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

で気
き

をつけること＞ 

（１） 初め
はじ

に、いつ、何
なに

を、どこで、どのように調
しら

べるのか決
き

めておきましょう。 

（２） 実験
じっけん

や観察
かんさつ

をする前
まえ

に、どうなるのか（予想
よ そ う

）考
かんが

えましょう。 

（３） 実験
じっけん

や観察
かんさつ

では、1回
かい

だけでなく何回
なんかい

か行
おこな

って結果
けっか

を出し
だ

ましょう。（正確
せいかく

な結果
け っ か

を出
だ

す

ため） 

（４） 植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

の観察
かんさつ

は、毎日
まいにち

決められた
き

時間
じかん

に、規則正しく
きそくただ

観察
かんさつ

していきましょう。 

（５） 何年間
なんねんかん

か継続
けいぞく

して研究
けんきゅう

している場合
ば あ い

、昨年度
さくねんど

までの論文
ろんぶん

は添
てん

付
ぷ

せずに、冒頭
ぼうとう

に要約
ようやく

し

て載
の

せましょう。 

理科
り か

自由
じ ゆ う

研究
け ん き ゅ う

のすすめかた 

科学
か が く

論文
ろ ん ぶ ん

の部
ぶ

 



 

＜自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

の書き方
か き か た

＞ 

（１） 表紙
ひょうし

(題名
だいめい

・学年
がくねん

・クラス
く ら す

・名前
な ま え

・絵
え

や写真
しゃしん

など) 

（２） もくじ 

（３） 研究
けんきゅう

のテーマ
て ー ま

（具体的
ぐたいてき

に） 

（４） 研究
けんきゅう

の動機
ど う き

（なぜ、この研究
けんきゅう

をしようと思
おも

ったのか） 

※何年間
なんねんかん

か継続
けいぞく

して行
おこな

っている研究
けんきゅう

の場合
ば あ い

、昨年度
さくねんど

までの研究
けんきゅう

の要約
ようやく

を記載
き さ い

しましょう。 

（５） 研究
けんきゅう

のねらい 

（６） 研究
けんきゅう

の計画
けいかく

と方法
ほうほう

（観察
かんさつ

や実験
じっけん

の方法
ほうほう

・材料
ざいりょう

・装置
そ う ち

なども図
ず

などで表しましょう
あらわ

。） 

（７） 実験
じっけん

・観察
かんさつ

（観察
かんさつ

日記
に っ き

の他
ほか

に、実験
じっけん

・観察
かんさつ

の様子
よ う す

を写真
しゃしん

や図
ず

で表
あらわ

してみましょう。） 

例
れい

：（あさがおのかんさつ） 

 

 

 

 

 

（３日
み っ か

）ほんばがでたようす。 

 

 

 

 

 

（２０日
は つ か

）ほんばが大
おお

きくなった。  

 

（８）結果
け っ か

（文章
ぶんしょう

の他
ほか

に、図
ず

や表
ひょう

、グラフ
ぐ ら ふ

、写真
しゃしん

などで表しましょう。） 

※「絵
え

グラフ
ぐ ら ふ

」「棒グラフ
ぼう

」「円
えん

グラフ
ぐ ら ふ

」「帯
おび

グラフ
ぐ ら ふ

」「折れ線
お  せん

グラフ
ぐ ら ふ

」などで結果
け っ か

を表
あらわ

 

すとわかりやすいです。 

 

 

文章
ぶんしょう

や数字
す う じ

だけで 

結果
け っ か

を表わす
あら

よりも、 

グラフ
ぐ ら ふ

で表す
あらわ

とわかり 

やすくなります！ 

 
 

 例
れい

：棒
ぼう

グラフ
ぐ ら ふ

（日
ひ

なたと日
ひ

かげの葉
は

の数
かず

） 

海水に含まれる塩の量

水

塩

        

例
れい

：円
えん

グラフ
ぐ ら ふ

 

例
れい

：絵
え

グラフ
ぐ ら ふ

（アサガオ
あ さ が お

の花
はな

の数
かず

） 

日
ひ

にち ８月
がつ

１日
ついたち

 ８月
がつ

２日
ふ つ か

 ８月
がつ

３日
み っ か

 

葉
は

の数
かず

 ２まい ２まい ３まい 

くきの長さ
なが

 ６㎝ ６㎝ ８㎝ 

気
き

づいたこ

と 

やっと 

ふたばが

出
で

てきた。 

葉
は

のまわ

りには、こ

まかい毛
け

のような

ものが生
は

えている。 

あまり変
か

わ

らないが、

水
みず

を毎日
まいにち

あ

げて大切
たいせつ

に

育てて
そだ

い

る。 

ほんばが出

てきた。ふた

ばと、形
かたち

が

ちがう。茎
くき

の

長さ
なが

は、２㎝

伸びた
の

。 
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（９）まとめと考察
こうさつ

（研究
けんきゅう

してわかったこと、考え
か ん が

られることなどを書き
か

ましょう。） 

（10）感想
かんそう

や反省
はんせい

 

（11）文献
ぶんけん

（調
しら

べたりするのに参考
さんこう

にした本
ほん

の名前
な ま え

やホームページ） 

 

＜自由
じゆう

研究
けんきゅう

を書く
か

時
とき

の約束
やくそく

＞ 

（１） 研究
けんきゅう

論文
ろんぶん

は、原稿
げんこう

用紙
よ う し

に書
か

くことがよいでしょう。原稿
げんこう

用紙
よ う し

の形式
けいしき

は問い
と

ませんが、用紙
よ う し

は学年
がくねん

に合わせて、マス
ま す

の大
おお

きさを工夫
く ふ う

しましょう。 

また、画用紙大
が よ う し だ い

のものをアコーディオン
あ こ ー で ぃ お ん

形式
けいしき

にしたものは可能
か の う

です。 

（２） 小学生
しょうがくせい

の研究
けんきゅう

論文
ろんぶん

については、大
おお

きな模造紙
も ぞ う し

を何枚も重ね合わ
か さ  あ

せて丸
まる

めたものは、審査
し ん さ

の対象
たいしょう

になりませんので、気
き

をつけください。 

（３） 論文
ろんぶん

の大
おお

きさは、A3版
ばん

（２９７ｍｍ×４２０ｍｍ）以内
い な い

を原則
げんそく

とします。 

小学生
しょうがくせい

の場合
ば あ い

には、次
つぎ

のような範囲
は ん い

のものであれば可能
か の う

です。 

・B3版
ばん

（３６４ｍｍ×５１５ｍｍ：4つ切
ぎ

り画用紙
が よ う し

程度
て い ど

） 

（４） 論文
ろんぶん

で、何年
なんねん

も続
つづ

けて研究
けんきゅう

している場合
ば あ い

には、論文
ろんぶん

の初
はじ

めに去年
きょねん

までのものを要約
ようやく

して

書
か

いてください。今年
こ と し

から研究
けんきゅう

したことを詳
くわ

しく書
か

くようにして下さい。 

（５） 表紙
ひょうし

は、工夫
く ふ う

してきれいに仕上
し あ

げましょう。（頑丈
がんじょう

な固
かた

い画用紙
が よ う し

などが良
よ

いでしょう。） 

（６） ページも忘れず
わす

に記入
きにゅう

しましょう。 

（７） 図
ず

を描
か

き入れる場合
ば あ い

は、白い紙
かみ

などに描
か

いて貼る
は

方
ほう

がきれいに仕上
し あ

がるでしょう。 

 

＜研究
けんきゅう

テーマ
て ー ま

の例
れい

＞ 

（低学年
ていがくねん

向
む

き） 

・かたつむりのかんさつ（たべもの、ふん、たまご、住
す

んでいる場所
ば し ょ

） 

・アゲハチョウのかんさつ（たまご～せいちゅう） 

・あさがおのかんさつ（そだちかた・はなのひらきかた・とじかた） 

・ひまわりのかんさつ（そだちかた・日
ひ

なたと日
ひ

かげ） 

・いろんなもののこおりかた（はやくこおるもの、おそいもの・こおるようす） 

・きのしるにあつまるむし（じかんとしゅるい） 

・せっけんのとけかた（しゅるいによるちがい・おんどととけかた） 

 

（中学年
ちゅうがくねん

向
む

き） 

・花
はな

のさく時間
じ か ん

、とじる時間
じ か ん

（気温
き お ん

と天気
て ん き

の関係
かんけい

） 

・ミミズ
み み ず

のはたらき（どこで何
なに

をしているのか） 

・野菜
や さ い

や果物
くだもの

の水分
すいぶん

と残り
の こ

かす（種類
しゅるい

によるちがい） 

・氷づくり
こおり

（時間
じかん

と温度
おんど

の変化
へんか

） 

・土
つち

の種類
しゅるい

と水
みず

の通り方
とお  かた

（くらべる） 

・お風呂
ふ ろ

の温まり方
あ た た  か た

と冷め方
さ  か た

（場所
ば し ょ

による温度
お ん ど

の変化
へ ん か

のちがい） 

・でんぷん調べ
し ら

（食物
しょくもつ

のでんぷんの有無
う む

） 

 

（高学年
こうがくねん

向
む

き） 

・石鹸
せっけん

の働
はたら

き（油
あぶら

との混じり方
ま  か た

・布
ぬの

へのしみこみ方
かた

） 

・もやしの育ち方
そ だ か た

（光
ひかり

の量
りょう

との関係
かんけい

） 

・タンポポ
た ん ぽ ぽ

の分布
ぶ ん ぷ

（地区
ち く

ごとのたんぽぽの分布
ぶ ん ぷ

地図
ち ず

） 



・芽
め

と光
ひかり

（芽
め

の成長
せいちょう

と光
ひかり

の量
りょう

や当
あ

たる方向
ほうこう

） 

・アマガエル
あ ま が え る

の色
いろ

の変化
へ ん か

（場所
ば し ょ

と色
いろ

・気温
き お ん

の変化
へ ん か

） 

・メダカ
め だ か

の好き
す

な色
いろ

（色
いろ

に対する
たい

動き
うご

）  

・昆虫
こんちゅう

の死体
し た い

の変化
へ ん か

（時間
じ か ん

と変化
へ ん か

の様子
よ う す

） 

 

 

 

 

＜テーマ
て ー ま

＞ 

・「こんなのあったら便利
べ ん り

だな！」・・・・生活
せいかつ

用品
ようひん

やぶんぼうぐの工夫
く ふ う

 

・「こんなおもちゃがあったらいいな！」・・・・楽
たの

しいおもちゃ・かざりもの 

         

自分
じぶん

で考えて
かんが

、工夫
くふう

してみましょう。 

 

  そのためにも、本
ほん

を読ん
よ

だり、身
み

の回り
ま わ

のものをじっと見
み

たり、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

に相談
そうだん

したりし

て、どんなことを工
く

夫
ふう

するか考
かんが

えて決め
き

るのもいいでしょう。 

 

＜仕組
し く

みを工夫
く ふ う

する。＞ 

・科学
か が く

工夫
く ふ う

・工作
こうさく

では、仕組み
し く

が科学的
かがくてき

であることがポイント
ぽ い ん と

です。 

・理科
り か

で学習
がくしゅう

したことを盛り込ん
も こ

で作品
さくひん

を作
つく

ってみましょう。  

※モーター
も ー た ー

・ゴム
ご む

・ゼンマイ
ぜ ん ま い

・風
かぜ

の力
ちから

・水
みず

の力
ちから

・重り
お も

の力
ちから

・磁石
じしゃく

の力
ちから

などを作品
さくひん

の仕
し

組み
く

に使
つか

ってみましょう。 

 

 ＜材料
ざいりょう

について＞ 

 ・材料
ざいりょう

は身近
みじか

なものを利用
り よ う

しましょう。例
たと

えば、木
もく

・竹
たけ

・発泡
はっぽう

ス
す

チロール
ち ろ ー る

・空き箱
あ  ば こ

・ 

空き缶
あ   かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック・磁石
じしゃく

・電池
で ん ち

・針金
はりがね

・布
ぬの

 輪
わ

ゴム・ひも  などなど・・・ 

   

＜作
つく

るときに気
き

をつけること＞  

 ・キャラクターグッズ
き ゃ ら く た ー ぐ っ ず

のコピー
こ ぴ ー

を使用
し よ う

しないようにしましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の工夫
く ふ う

を入
い

れた作品
さくひん

を仕上
し あ

げましょう。  

 ・じょうぶできれいな作品
さくひん

に仕上げ
しあ

ましょう。 

 ・県
けん

作品展
さくひんてん

の選考
せんこう

基準
きじゅん

として、縦横
じゅうおう

高
たか

さともに１ｍ以内
い な い

、重 量
じゅうりょう

２０㎏以内
い な い

という規制
き せ い

があ 

るため、それ以上
いじょう

の大
おお

きさ重
おも

さのものは、県
けん

科学
か が く

作品展
さくひんてん

には出品
しゅっぴん

できません。 

  

＜作品例
さくひんれい

＞ 

 ・花
はな

にとまるチョウチョ
ち ょ う ち ょ

（磁石
じしゃく

の力） 

 ・おどる人形
にんぎょう

     （磁石
じしゃく

の力
ちから

） 

 ・モーターボート
も ー た ー ぼ ー と

   （モーター
も ー た ー

）  

 ・ボート
ぼ ー と

       （ゴム
ご む

の力
ちから

） 

 ・ほたるの里
さと

     （豆
まめ

電球
でんきゅう

）  

 ・ミラートリック
み ら ー と り っ く

   （かがみ） 

 ・モビール
も び ー る

      （つり合
あ

い） 

科学
かがく

工夫
くふう

作品
さくひん

の部
ぶ

 



＜その他＞ 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

から、県
けん

科学
か が く

作品展
さくひんてん

に出品
しゅっぴん

する作品
さくひん

について動作
ど う さ

が伴う
と も な

作品
さくひん

については、県
けん

から

の要項
ようこう

の通り
と お

動画
ど う が

のアップロードが推奨
すいしょう

されました。県
けん

科学
か が く

作品展
さくひんてん

に出品
しゅっぴん

は、校内
こうない

作品展
さくひんてん

及び
お よ

市内
し な い

作品展
さくひんてん

の代表者
だいひょうしゃ

となります。 

動画
ど う が

が必要
ひつよう

となるのは、代表者
だいひょうしゃ

のみとなるのですが、動作
ど う さ

が伴う
と も な

作品
さくひん

については、夏
なつ

休み中
やすみちゅう

の

作成
さくせい

時
じ

に動画
ど う が

撮影
さつえい

をしていただくことを推奨
すいしょう

します。尚
なお

、データ容量
ようりょう

は、2分
ふん

以内
い な い

300MB以下
い か

です。映り込み
う つ  こ   

（商品
しょうひん

が分かる
わ   

ラベル、T シャツのロゴ、作成者
さくせいしゃ

や保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

の人物
じんぶつ

など）が

ないように注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

＜標本
ひょうほん

を作
つく

るときに気
き

を付
つ

けること＞ 

 ・実物
じつぶつ

のみ受
う

け付
つ

けます。（解説
かいせつ

などの付属
ふ ぞ く

はつけても良い
よ

こととします。） 

  写真
しゃしん

や絵
え

は標本
ひょうほん

として受
う

け付
つ

けませんので気
き

をつけてください。 

 ・記録
き ろ く

（ラベル
ら べ る

）をつけましょう。（いつ、どこで、だれがとったかなど） 

・植物
しょくぶつ

標本
ひょうほん

 

・見
み

つけた植物
しょくぶつ

を手当
て あ

たり次第
し だ い

に採集
さいしゅう

するのも一つ
ひ と つ

の方法
ほうほう

ですが、何
なに

かテーマ
て ー ま

を決
き

めて採集
さいしゅう

 

すると良
よ

いでしょう。 

 ・なるべく花
はな

や実
み

のついているものを選
えら

んで採集
さいしゅう

しましょう。（根
ね

もきれいな形
かたち

で採集
さいしゅう

して

いるものが望
のぞ

ましい） 

 ・虫
むし

に食
た

べられていないものを探
さが

して採集
さいしゅう

しましょう。 

 ・植物
しょくぶつ

標本
ひょうほん

を貼
は

りつける時
とき

は、とめ紙
がみ

を使
つか

いましょう。（セロハンテープ
せ ろ は ん て ー ぷ

や製図用
せいずよう

テープ
て ー ぷ

は

長持
な が も

ちしません） 

 ・家
いえ

の周
まわ

りだけでなく、いろいろな環境
かんきょう

のある場所
ば し ょ

で採取
さいしゅ

すると、多
おお

くの種類
しゅるい

を集
あつ

めること 

ができます。 

 

＜テーマ
て ー ま

の一例
いちれい

＞ 

 ・季節
き せ つ

ごとに花
はな

や実
み

がついているものだけを採集
さいしゅう

する。 

 ・黄色
き い ろ

の花
はな

を咲
さ

かす植物
しょくぶつ

を採集
さいしゅう

する。 

・植物
しょくぶつ

の分類
ぶんるい

ごとに採集
さいしゅう

する。 

 ・外来
がいらい

種
しゅ

を採集
さいしゅう

する。 

 

・昆虫
こんちゅう

標本
ひょうほん

 

 ・どんな昆虫
こんちゅう

を集
あつ

めるのかテーマ
て ー ま

を決
き

めると良
よ

いでしょう。 

 ・羽
はね

が取
と

れてしまっている、前足
まえあし

が取
と

れてしまっているなどきれいな状態
じょうたい

でないものは標本
ひょうほん

 

にするのを控
ひか

えましょう。 

 

標本
ひょうほん

の部
ぶ

 



＜テーマ
て ー ま

の一例
いちれい

＞ 

 ・カブトムシ
か ぶ と む し

の標本作
ひょうほんづく

り 

 ・蝶
ちょう

の標本作
ひょうほんづく

り 

 ・蝉
せみ

の標本作
ひょうほんづく

り 


