
令和５年１２月１日 

湖北台中学校 

保健室 

【 みなさん、平熱は何℃ですか？     】  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

11月中旬以降、湖北台中学校でもインフルエンザの大きな波が来ました。 

これから、寒さも厳しくなり、乾燥しやすい日が続きます。 

「手洗い」・「ハンカチ、タオルで拭く」・「消毒」・「咳エチケット」 

感染症予防をみんなで行って、感染症の流行を食い止めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室に体調不良を訴えて来室する生徒が増えています。平熱を聞いてみると 

３５℃台の生徒が非常に多い！！ 本来、人間の体温は平均３６．５℃くらいです。 
 

☆体温が１℃下がると・・・  ①免疫力低下 

②基礎代謝低下   など 

 体温が下がっている原因の１つに「筋肉量の低下」がいわれています。 

力強い身体づくりをこころがけることが【体温 UP    】、そして病気に負けない身

体につながります。下の３つのポイントを実践してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年、インフルエンザ  流行っています 


