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 新年が始まりました。この時期によく耳にする

「一年の計は元旦にあり」という言葉。これは「何

事もまず初めに計画を立てることが大事」とい

う意味です。目標達成のために、計画を立てて 1

歩 1歩前へ歩んでいきましょう。 

 ３年生のみなさん、自分の将来に向けて大事な

時期になりました。自分の力を発揮できるよう、

まずは自分の健康！体を大事にしてください。 


