
 みなさんは今
いま

、悩
なや

んでいることはあります

か？不安
ふ あ ん

を感
かん

じたり、悩
なや

んだりすることは、

みんな経験
けいけん

することで、心
こころ

が育
そだ

つためにと

ても大切
たいせつ

なことです。しかし、長
なが

いあいだ悩
なや

みが続
つづ

いたり、不
ふ

安
あん

が強
つよ

かったりすると、心
こころ

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなることがあります。 

そんな時
とき

は、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

、友達
ともだち

と話
はなし

をしてみてください。誰
だれ

かに話
はな

すことで気
き

持
も

ちが楽
らく

になることがあります。湖北
こ ほ く

小
しょう

には、 

 

 

                                      

 

ぽかぽかと暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しが出
で

る日
ひ

も増
ふ

えてきました。２月
がつ

３

日
か

は「立春
りっしゅん

」といい、春
はる

が始
はじ

まる日
ひ

のことを言います。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

でも、急
きゅう

に寒
さむ

くなったりしますから、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

に

気
き

を付
つ

けてみんなで２月
がつ

の寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えましょう！ 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ７年  2 月  3 日 

我 孫 子 市 立 湖 北 小 学 校 

保  健  室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・・「 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 」 

 心
こころ

がストレスを感
かん

じて疲
つか

れ

てくると、体
からだ

の調子
ちょうし

も悪
わる

くなっ

てしまいます。自分
じ ぶ ん

でも気付
き づ

か

ないうちに疲
つか

れているかもしれ

ません。自
じ

分
ぶん

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！と思
おも

う

人
ひと

も、すすんでリラックスして

みましょう。  

担
たん

任
にん

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

やみなちがルームの先生
せんせい

、心
こころ

の相談室
そうだんしつ

の先生
せんせい

など、みなさん

をサポートするたくさんの先生
せんせい

がいます。話
はなし

したいことが見
み

つかったら、一
ひと

人
り

で

抱
かか

え込
こ

まず、誰
だれ

かに話
はな

してみてくださいね。 

 

 



うらも読
よ

んでね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

我孫子市では、小学生を対象に「いのち・

こころ・からだの学習」を行っています。 

本日、裏面にてお知らせした内容で、３学

期に学習を行います。 

いのち・こころ・からだの学習をしたお子

さんと一緒に、「いのち・こころ・からだ」

についてご家庭で話題にしてみてください。 



                                      

 

おうちのかたといっしょによみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子
だ ん し

 身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 女子
じ ょ し

 身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 

１年生 １２０．0 ２２．６ １年生 １２１．１ ２４．２ 

２年生 １２６．６ ２７．３ ２年生 １２８．３ ２９．０ 

３年生 １３２．９ ３１．９ ３年生 １３２．８ ３０．２ 

４年生 １３９．４ ３７．３ ４年生 １４０．２ ３５．６ 

５年生 １４３．９ ３９．０ ５年生 １４８．１ ４１．１ 

６年生 １４９．８ ４１．１ ６年生 １５０．９ ４３．２ 

３学期
が っ き

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

身長
し ん ち ょ う

体重
た い じ ゅ う

平均
へ い き ん

（湖北
こ ほ く

小
しょう

） 
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この学習は我孫子市内の小学校では「性に関する指導」として、各学年の発達段階を踏まえ 

「いのち・こころ・からだの学習」を毎年 1 単元実施しています。 

自分自身の心と身体の成長を見つめ、命の始まり、受け継がれてきた命の大切さを実感させ、

自己肯定感（セルフエスティーム）を高め、現代的な課題への適応能力を身につけさせたいとい

う願いから計画されました。毎年、３学期を中心に各学年で計画を立て、 

下記のようなねらいで学習を行います。 
【学習内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのち・こころ・からだの学習 

1年生 「男の子・女の子」 

「どっちが男の子？」「どっちが女の

子？」と発問しながら、男の子と女の子のか

らだの違いを学びます。また、プライベート

ゾーン（性被害の防止）も学びます。 

自分のからだを大事にすること、お友達の

からだも大事にすることを考えていきます。 

２年生 「わたしのたんじょう」 

生活科の学習で自分の誕生について学んだ

２年生は、お父さんが持っているいのちのも

と「精子」とお母さんが持っているいのちの

もと「卵子」が一つになって自分が生まれて

きたことを学びます。小さな小さないのちの

もとが大事に育まれてきたことを伝えます。 

３年生 「いのちのはじまりと赤ちゃんのたんじょう」 

２年生で学んだ２つのいのちのもとが、どのよ

うに出会うのかを科学的に学びます。たくさんの

「精子」がたった１つの「卵子」に出会うという

奇跡を想像しながら、お母さんの「子宮」の中で

力強く成長していく過程を学びます。おうちの人

からもらった大事な命を感じてほしいです。 

４年生 「自分ってどんな子？気になるな」 

４年生では、「自分のいいところ」に

ついて考えます。自分だけが知っている

自分のいいところや、自分では気付いて

いない自分のいいところを、友達と一緒

に見つけます。自分に自信が持てたり、

友達の気持ちを考えたりと、今までの自

分を振り返ってみます。 

５年生 「いのちをみつめる」 

いのちは、親から引き継がれた大切なもので

あることに気付き、いのちを大切にすることを

学びます。また、今までの自分の生活を振り返

り、時間を自分のためだけでなく、誰かのため

に使うことの大切さに気づき、これからの生き

方を考える機会としてほしいです。 

６年生 「大人に向かって」 

自分の将来を見つめさせ、生きていること

や大人に向かって成長していることを肯定的

に捉えられる機会とします。将来に向けて、

よりよく生きるために何が大切かを考え、自

他を大切にし、健全な意思決定と行動ができ

るようになってほしいです。 

【お家の方へお願い】 

・学習後、ワークシートを持ち帰りますので、子どもの感想を確認し、「おうちの方より」の欄にコメントの

ご記入をお願いいたします。ワークシートは小学校から高校までの成長の記録の蓄積である「キャリア・

パスポート」に保管します。記録を振り返ったときに、６年間の「いのち・こころ・からだの学習」の内

容が自分の自信となり、お家の人からの言葉から応援してくれる人の存在を感じ、心の支えとなることを

願っています。 

・文科省では子どもを性被害から守ろうと、「生命（いのち）の安全教育」を推進しています。この機会に、

ご家庭でもお子さんと、命や心、身体について話をしてみてはいかがでしょうか。 

 


