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適
てき

に過
す

ごそう 

 

 

                                      

 

 ２０２４年
ねん

もあと少
すこ

しです。音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

…振
ふ

り返
かえ

ると、２学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎょうじ

が

ありました。どの行
ぎょう

事
じ

も頑
がん

張
ば

りましたね。さて、もうすぐみな

さんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みがやってきます。残
のこ

りの２学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に過
す

ごし、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるように、手洗
て あ ら

い・

換気
か ん き

・加湿
か し つ

を忘
わす

れず感染症
かんせんしょう

や風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう
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令 和 ６ 年 １ ２ 月  ２ 日 

我孫子市立湖北小学校 

保 健 室 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしっかり行
おこな

い 

きれいな空気
く う き

で生活
せいかつ

しよう 

先週
せんしゅう

、湖北
こ ほ く

小
しょう

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。近隣
きんりん

地域
ち い き

においても、溶連
ようれん

菌
きん

やインフルエンザをはじめとする様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、みなさんが毎日
まいにち

行
おこな

ってい

る手
て

洗
あら

い・うがいに加
くわ

えて、教室
きょうしつ

などを換気
か ん き

しきれいな空気
く う き

に入
い

れかえる

ことが、とても大切
たいせつ

になります。 

 

換
かん

気
き

のポイント 

窓
まど

を開
あ

けた際
さい

に、向
む

かい側
がわ

のドアや窓
まど

を 

開
あ

けると、はやく空
くう

気
き

が入
い

れ替
か

わるよ 

 

窓
まど

を閉
し

め切
き

った場所
ば し ょ

には、よごれた空気
く う き

がこもるだけではなく、いやな臭
にお

いもこも

ってしまいます。これを放
ほう

っておくと、頭
あたま

がぼーっとして授
じゅ

業
ぎょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できなくな

ってしまいます。寒
さむ

くても、こまめな換
かん

気
き

が必
ひつ

要
よう

なのです。 

換
かん

気
き

をしたら、部屋
へ や

の温度
お ん ど

も確認
かくにん

しま 

しょう。勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できる快適
かいてき

な気温
き お ん

 

は１７～２８℃です。 



 

 

 

 

出席停止になった場合は、必ず疾病

名と主治医から指示のあった出停期

間について、学校にご連絡ください。

なお、治癒証明書など学校に提出す

る書類は必要ありませんのでご承知

おきください。 

 

２学期も様々な保健行事、また、

学校保健活動にご理解とご協力をい

ただき、本当にありがとうございま

した。３学期もどうぞよろしくお願

いいたします。 

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みです。 

お休
やす

みの間
あいだ

は冷
ひ

え込
こ

み

ますから、運
うん

動
どう

したり、

あたたかい飲
の

み物
もの

を飲
の

むなどして、体
からだ

を温
あたた

め

るようにしてください。

不
ふ

安
あん

なこと、気
き

になるこ

とがあれば、いつでも

相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

３学期
が っ き

元気
げ ん き

に会
あ

いまし

ょう！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

からのお知
し

らせ 

１２月
がつ

は手
て

洗
あら

い強
きょう

化
か

期
き

間
かん

です。みなさんがハンカチ

ティッシュを持
も

って来
き

ているかチェックします。揃
そろ

っ

たクラスは、放
ほう

送
そう

で保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が発
はっ

表
ぴょう

します！風邪
か ぜ

予
よ

防
ぼう

のためにも、忘
わす

れず持
も

ってくるようにしましょう。 


