
 

 

夏
なつ

休
やす

みがおわり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

厳
きび

しい暑さ
あ つ さ

が続
つづ

いた夏
なつ

休
やす

みでしたね。暑
あつ

さに負
ま

けず、楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？

普段
ふ だ ん

できないことにチャレンジした人
ひと

もいるのではないでしょうか。保健室
ほけ ん し つ

に来
き

た時
とき

に、

ぜひ夏
なつ

休
やす

みの思い出を聞かせてくださいね。 

そろそろ涼
すず

しくなってほしいところです

が、９月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

ける必
ひつ

要
よう

があります。水分
すいぶん

をしっかりとって予防
よ ぼ う

し

ましょう。 

 

 

 

 

学期
が っ き

はじめは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさ・つかれが出
で

やすくなります。そん

な時
とき

は、朝
あさ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

から変
か

えていきましょう♪朝
あさ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が良
よ

いほど、元気
げ ん き

いっ

ぱいに過
す

ごせるようになりますよ！ 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

湖 北 小 学 校 

保  健  室 

睡眠
すいみん

には、体
からだ

や脳
のう

を休
やす

ま

せる 役
やくわり

割があります。み

なさんの 体
からだ

や脳
のう

の成長
せいちょう

に欠
か

かせないものです。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

「 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 」 
 

 



９
く

月
がつ

９
ここの

日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

９が２つ重
かさ

なるので「きゅうきゅうの日
ひ

」です。救 急
きゅうきゅう

とは、ケガをしている人
ひと

や倒
たお

れている

人
ひと

に手当
て あ て

をすることです。みなさんはケガの手
て

当
あ

てをしたことはありますか？保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

や

保健係
ほけんかかり

の中
なか

には、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の手
て

伝
つだ

いをしてくれた人
ひと

もいますね。また、1学期
が っ き

には 6年生
ねんせい

が、

ケガをした 1年生
ねんせい

を保健室
ほ け ん し つ

まで連
つ

れてきてくれたこともありました。とても頼
たの

もしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 発育
はついく

測定
そくてい

の連絡
れんらく

 ～ 
 

９月
がつ

４日
か

（水
すい

） 

１時間目
じ か ん め

・・・６年生
ねんせい

 

２時間目
じ か ん め

・・・２年生
ねんせい

 

３時間目
じ か ん め

・・・１年生
ねんせい

 

９月
がつ

５日
か

（木
もく

） 

  １時間目
じ か ん め

・・・なかよし学級
がっきゅう

 

２時間目
じ か ん め

・・・３年生
ねんせい

 

３時間目
じ か ん め

・・・４年生
ねんせい

 

４時間目
じ か ん め

・・・５年生
ねんせい

 

※ 体操服
た い そ う ふ く

で行
おこな

います。忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう。 

保護者のみなさま 

 

 ２学期も保健行事へのご理解とご協力を、よろし

くお願いいたします。 

発育測定後、けんこうカードを配布いたします。 

ご確認のうえ、保護者印を押印または、サインをし

ていただき、９月１３日（金）までに学校へおもどし

ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

ケガをしたとき、他
ほか

にも大変
たいへん

なことがおこったときは、みんなで協 力
きょうりょく

して大人
おとな

に知
し

らせ、でき

るだけはやく手
て

当
あ

てをすることが大切
たいせつ

です。 

 


