
運動会
うんどうかい

が終
お

わり、２週間
しゅうかん

経
た

ちました。一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

した分
ぶん

、とても充実
じゅうじつ

した運動会
うんどうかい

に

なったと思います。紅組
あかぐみ

も白組
しろぐみ

も、それぞれ力
ちから

を合
あ

わせがんばる 姿
すがた

がとてもすてき

でした！ 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 
 

 

 

 

突然
とつぜん

ですが、いまのみなさんのつめの長
なが

さはどのくらいでしょうか？実
じ つ

は意外
い が い

と

多
おお

いつめのケガ。つめには、力
ちから

を入
い

れるときに支
さ さ

えるなど、大切
たいせつ

な役割
や く わ り

がありますが、

のびすぎると洋服
よ う ふく

や物
もの

に引
ひ

っかかってケガにつながります。 

６月
がつ

からは水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。ふとした瞬間
しゅんかん

に自分
じ ぶ ん

やお友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまう

ことがないように、つめは切
き

っておきましょう。（足
あ し

のつめも忘
わす

れずに！！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ６ 月 ３ 日 

我 孫 子 市 立 湖 北 小 学 校 

保   健   室 

つめを切
き

り、ハンカチを身
み

に着
つ

けて健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

をおくろう 

さて、もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。この時季
じ き

はとくに

気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしくなります。ムシムシとした暑
あつ

さ

にも負
ま

けないよう、健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。汗
あせ

をかいたらハンカチやタオルで汗
あせ

をふき、体調
たいちょう

をく

ずさないように気
き

をつけながらすごしましょう。学校
がっこう

で使
つか

ったハンカチやタオルを持
も

ち帰
かえ

り、毎日
まいにち

洗
あら

って

清潔
せいけつ

に保
たも

つのも大切
たいせつ

です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

☂梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の過
す

ごし方
かた

🌧 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

   

・６月 ４日（火） 尿検査二次予備日 

 ・６月１３日（木） 耳鼻科検診（１年生のみ） 

  ・６月１９日（水） 歯科検診（１・２・３・なかよし・前回欠席児童） 

  ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

  ★けんこうカードの配布について★ 

全学年の健康診断終了後、けんこうカードを配付します。 

その際、一緒に配付する文書の内容をご確認ください。記録の確認後は、サイン、 

または保護者印押印のうえ、再度、学校に提出をお願いいたします。 

【６月の健康診断日程】 

雨
あめ

が多
おお

いこの季節
き せ つ

。学校
がっこう

のろうかや階段
かいだん

は

しっけでぬれて、すべりやすくなっています。 

曲
ま

がり角
かど

などで人
ひと

とぶつかったり、すべって

転
ころ

んだりしてしまうと、大
おお

きなケガにつなが

ります。ろうかや階段
かいだん

は歩くようにしましょ

う！ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がはじまります！ 

学校
がっこう

の検
けん

診
しん

では、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などをはじ

めとする、歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

がないかどうかをみて

もらいますが、見
み

つかったらすぐに受診
じゅしん

するこ

とが大切
たいせつ

です。また、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

って

いくことにもつながります。治療
ちりょう

のお知
し

らせを

受け取った
う  と   

人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 


