
 

 

新学期
しんがっき

になって一か月
いっかげつ

。だんだんと新
あたら

しいかんきょうに慣
な

れてきたころだと思
おも

いますが、つ

かれはたまっていませんか。４月
がつ

より気温
き お ん

が上がる中、運動会
うんどうかい

準備
じゅんび

も始
はじ

まりますから、体調
たいちょう

を

整
ととの

えることがとても大切
たいせつ

です。朝
あさ

ご飯を欠
か

かさず食
た

べ、午前中
ごぜんちゅう

のエネルギーをしっかりとりま

しょう。また、学校
がっこう

に水
すい

とうを持ってきて、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしてください。 

５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 
 

外
そと

で運動
うんどう

をした後
あと

、あせをかいて教室
きょうしつ

へもどってくる元気
げ ん き

な姿がみられます。あせをかいたあと

はハンカチなどでしっかりあせをふかないと皮
ひ

ふがかゆくなってしまったり、清潔
せいけつ

を保
たも

つことがで

きなくなってしまいます。また、手
て

あらいのあとにも必要
ひつよう

ですから、ハンカチやタオルは毎日
まいにち

持
も

っ

てきてくださいね。 

清潔
せいけつ

に気
き

をつけてすごす習慣
しゅうかん

は、感染症
かんせんしょう

から身
み

を守
まも

るための基本的
きほんてき

習慣
しゅうかん

でもあり、また、他人
た に ん

に

対するエチケットとしても大切
たいせつ

です。 

☆次
つぎ

のチェックリストで毎日
まいにち

の生活習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和 6 年 5 月 1 日 

湖 北 小 学 校 

保 健 室 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に心
こころ

がけ健康
けんこう

に過
す

ごそう 



 
 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります！運動会
うんどうかい

の練習で気
き

をつけることは、「けが」だけではありま

せん。めまいやだるさ、はき気
け

をひきおこす熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付けましょう。 

まだすずしいから大丈夫
だいじょうぶ

！と思
おも

っていませんか。実
じつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

えるのは、５月
がつ

からです。体
からだ

がまだあせをかくことに慣
な

れていないため、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に追
お

いつけず熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにするために次
つぎ

の４つを心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿５月の健康診断日程✿ 

５月 ２日（木）内科検診 （なかよし・１・２・３年生） 

５月 ９日（木）内科検診 （４・５・６年生） 

５月１３日（月）尿検査一次予備 

５月２２日（水）尿検査二次 

５月２３日（木）心電図検診（１年生） 

５月２９日（水）歯科検診 （４・５・６年生） 

千葉県医師会より、学校健診の目的や方法をわかりやすく説明した動

画が出ています。ぜひご家庭にてご活用ください。  https://youtu.be/vkAZO6phftU 


