
                                      

 

 

おうちのかたといっしょによみましょう 

 新
あら

たな一年
いちねん

が始まりました！冬休
ふゆやす

みは健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

 さて、みなさんは今年
こ と し

、どんな一年
いちねん

にしたいですか？勉強
べんきょう

をがんばりたい、係
かかり

活動
かつどう

や習
なら

いごとをがんばりたい、など、いろいろな目標
もくひょう

があると思
おも

います。しかし、すべての

基本
き ほ ん

は健康
けんこう

であることです。早
はや

ね早
はや

起
お

きをする、歯
は

をていねいにみがくなど、健康
けんこう

に過
す

ごすための目標
もくひょう

を立
た

て、実行
じっこう

しましょう！みんなが笑顔
え が お

の一年
いちねん

になりますように！ 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・・「 病気
びょうき

にならなための工夫
く ふ う

をしよう 」 

 今年
こ と し

もかぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました。 

毎年
まいとし

流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、みなさんはどのような予防
よ ぼ う

をしていますか？ 

どんなことが感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につながるのか、考
かんが

えながら生活
せいかつ

をしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 6 年 １ 月 9 日 

我孫子市立湖北小学校 

保 健 室 



インフルエンザについて 

本校では２学期にインフルエンザの流行がありました。しかし、毎年この時期にもイン

フルエンザの流行がみられます。そこで保護者のみなさまにご協力をお願いします。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

・お子様の発熱等、万が一に備え、必ず連絡がつくようにしてください。 

（職場の電話番号もお知らせください。連絡先に変更があった場合もお知らせください。） 

・欠席の連絡は、なるべく症状を詳しくお知らせください。（熱・頭痛・腹痛・咳など） 

・病院で「インフルエンザ」と診断された際は、なるべく早く学校に連絡をしてください。

その際、病院名もお知らせください。 

※インフルエンザは欠席扱いにはなりませんので、医師から登校許可がでるまで、家庭で 

十分休養をとってください。 

※「診断書」や「治癒証明書」の提出は必要ありません。 

 

保護者のみなさまへ 

【持ち物】 体操服（上下） 

【その他】 けんこうカードは、発育測定当日に家庭に返却します。 

保護者印押印、または、サインをしていただき、１月１９日（金）までに 

担任に提出してください。 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １校時～ ２校時～ ３校時～ ４校時～ 

１月 １５日（月） ６年生 ５年生 ４年生  

１月 １６日（火） なかよし学級 １年生 ２年生 ３年生 

３学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

日程
にってい

 


