
今日は社会福祉協議会の方や施設の職員の方にお世話になり、５年生は「高齢者疑
似体験」を、６年生は加えて「認知症サポーター養成講座」でいろいろなことを学
習しました。

視野が狭く見えにくい眼鏡をかけてみました。自分たちとは随分見え方が
違います。

体におもりやプロテクターを付けて歩いてみました。腰やひじを思うよう
に伸ばしたり曲げたりすることが出来ません。



高齢者の方とどのように関わりを持ったらいいのか、認知症の方にどのよ
うな声かけをしたらいいのか、アニメのキャラクターを使いながら学習し
ました。
今日学んだことを実践する場があったときに、少しでも役立てることがで
きるといいですね。


