
学校だより 平成２４年度 １１月号 

我孫子市立湖北台西小学校 

我孫子市湖北台 8－17－1 

℡ 04－7188－1123 

 
朝夕冷え込む季節になりました。日一日と日が短くなるのを感じる今日この頃です。早いもので２学期の折

り返し，今年も後２か月を残すばかりとなりました。さらに，基本的な生活習慣が身につき，落ち着いた学校

生活が送れるよう指導していきます。今月もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

２ 金 全校朝礼 

３ 土 文化の日（祝） 

５ 月 読み聞かせ 委員会活動 

６ 火 
４年社会科現地学習（房総のむら） 

２年町探検 

８ 木 
３年社会科現地学習（ミルク館） 

６年子どもの権利条約理解講座 

９ 金 
安全個人情報点検 

３年現地学習（谷津田） 

１２ 月 クラブ活動 子ども議会 

１４ 水 就学時健康診断(４時間日課) 

１５ 木 市内教職員研修会 全校１３：００下校 

１６ 金 児童集会 

１７ 土 
いつでも土曜参観 学校評議員会 

ＰＴＡバザール 全校１４：００下校 

１９ 月 振替休業日：１７（土）の分 

２０ 火 
書き初め練習（３・４年）１回目 

市内教職員研修会(４時間日課) 
全校１３：００下校 

２１ 水 書き初め練習（５・６年）１回目 

２３ 金 勤労感謝の日（祝） 

２６ 月 校内授業研究会 

２８ 水 代表委員会 

２９ 木 学習参観・懇談会 ベルマーク回収日 

３０ 金 美化活動 

 

３ 月 読み聞かせ 委員会活動 

４ 火 書き初め練習（３・４年）２回目 

５ 水 書き初め練習（５・６年）２回目 

７ 金 
全校朝礼 校内持久走大会 

３年親子交流会 

１０ 月 安全・個人情報点検 クラブ活動 

１２ 水 特別日課～１４（金） 

１３ 木 ６年校外学習（国会・裁判所） 

１８ 火 給食終了 代表委員会 

１９ 水 ３時間日課 

２０ 木 ３時間日課 

２１ 金 ２学期終業式 

２３ 日 天皇誕生日（祝） 

 

冬季休業 
 Ｈ２４/１２/２４（月） 

     ～ 

Ｈ２５/１/６(日) 

 

３学期始業式  

1 月７日（月） 

 

 

 

 

○読書の秋です。本のすばらしさを知ろう。 

○読書の計画と目標を立てよう。 

 11 月は「１か月に4冊」の 

目標の全校児童達成を 

目指します。 

 

 

 

１１月１日から，児童の安全のため，日没や

登下校に要する時間等を考慮し，完全下校時刻

を次のようにします。 

ご理解御協力をお願いします。 

☆１１月～２月 

①完全下校   ４：１０ 
 

②校庭使用時間 ４：３０まで 

 
 

１０月２１日（日）天候に恵まれ，中央公園にて，吹奏楽部の児童が産業まつりに参加しました。 

演奏曲 ①「ギャラントマリンズマーチ」 ②「アンダー・ザ・シー」 ③「ヘビー・ローテーション」 

前日は運動会があり，疲れも残っていたにもかかわらず，全員の息もピッタリで，中央公園に響き渡る美しい

演奏を披露しました。当日は，多くの保護者の方々にもお出でいただきました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 
日時   １１月２９日（木） 

 

学習参観 １３：４５～１４：３０ ５校時 

 

児童下校 １４：３０～１４：４０ 

 

懇談会  １４：４０～１５：４０ 

 

除染工事の関係で，行事の大幅な変更があ

り，１２月の持久走大会の日程設定の都合によ

り，従来１２月の学習参観を今月末に移動しま

した。よって，「いつでも土曜参観」と続く事

になりました。２学期最後の授業参観です。是

非お子様の学校での様子を参観下さい。 

 

                         
日時   １１月１７日（土） 

振替休業日１１月１９日（月） 
 

 ※３校時まで平常日課 

１校時     ８：４０～ ９：２５ 

２校時     ９：３０～１０：１５     

業 間    １０：１５～１０：３５ 

３校時    １０：３５～１１：２０ 

☆学校評議員会 １０：３０～１１：１５ 

帰りの会   １１：２０～１１：４０ 

 

食券引き替え １１：４０～１２：００ 

昼食     １２：００～１２：３０ 

ＰＴＡﾊﾞｻﾞｰ  １２：３０～１４：００ 

完全下校   １４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 
                   

 

        

 

 

 

 
上記   内の数字は１ヶ月間に上履きを忘れ，職員室に借りにきた人数です。昨年の１０月 

 の合計は延べ３０人でした。昨年のこの時期に比べ，約 2倍増加しています。休み明けの月曜日に，ま 

 だまだ上履き忘れが集中している傾向があります。 

土曜日に家庭に持ち帰り，きれいに洗って学校に持ってくることを子ども達に指導していますが，持ち 

帰らない子がいたり，持ってくるのを忘れたりする子もいます。各御家庭でもご指導をしていただける 

と助かります。 

今後も学校では，子ども達の安全確保のために上履きをはかせたいと思います。そこで，引き続き忘 

 れた子ども達のために上履きの寄付を保護者の皆様にお願いします。さらに，上履きの貸出し利用が 

０人を目指していきたいと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
１ 目  的  持久走のまとめとして，自分の努力の発表をする 

２ 日  時  平成２４年１２月７日（ 金 ）雨天時予備日 １０日（月） 

３ 場  所  本校校庭コース 

４ 主な流れ      ９：１５～１０：００ ３年・４年 約１０００ｍ 

１０：１０～１０：５０ １年・２年 約 ８００ｍ 

１１：００～１２：００ ５年・６年 約１２００ｍ 

５ 練習予定  ①１１月１２日（月）から学級体育の時間に５分間走の実施 

        ②１１月１２日（月）～１２月６日（木）まで業間時間に全校持久走練習 

１０：１５～１０：２１ 移動～準備体操 

１０：２１～１０：３０ 個に応じた持久走 整理体操～移動 

６ 賞     完走者全員に「完走証」 各学年１位～１０位まで賞状授与 

７ 留意事項   ①個人のペースを守る 

           ②健康観察を念入りに行う（朝の健康観察・直前直後の健康観察） 

           ③汗の始末，手洗い，うがい等衛生管理に配慮する 

 

 

 

 



 

  

 

           講師 濱野さと子先生（元湖北台西小学校教員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 程 内容 練習 
１１月２０日（火） １１月２１日（水） 

１２月  ４日（火） １２月  ５日（水） 

８：４５～９：００ 移動・準備 

3年 5年 ９：００～１０：００ 練習 

１０：００～１０：１５ 後片付け 

業間    

１０：４０～１０：５５ 移動・準備 

4年 6年 １０：５５～１１：５５ 練習 

１１：５５～１２：１０ 後片付け 

 
 

今年は，９,９９７円の 

善意をいただきました。 
「緑の羽根募金」は国土緑化運動のシン

ボルとして戦後の荒廃した国土に緑を復

活させる目的で昭和２５年に始まったもの

で，平成７年に成立された「緑の募金によ

る森林整備等の推進に関する法律」に基

づきます。 

毎年，農林水産大臣の定める期間内に

限って「緑の募金」という名称を用いて行う

寄附金の募集で，森林整備等の推進に用

いられます 
児童会のみなさんの頑張りもあり， 

たくさんの募金を寄付することが出来 

ました。ご協力ありがとうございまし 

た。 

◎日時 １１月１日（木）～１６日（金）の２週間 
◎テスト内容 

「50ｍ走」「ソフトボール投げ」「立ち幅跳び」「上体起こし」 

「長座体前屈」「反復横跳び」 「20ｍシャトルラン」「握力」 

 以上８種目 

 

文部科学省が実施する「体力・運動能力調査」によると，子どもの体力・運動能力は，昭和６０年頃か

ら現在まで低下傾向が続いています。現在の子どもの結果をお父さん・お母さんの世代の３０年前と比較

すると，親の世代を下まわっています。一方，身長，体重など子どもの体格についても同様に比較すると，

逆に親の世代を上回っています。このように，「体格は向上，体力・運動能力は低下」していることは，

身体能力の低下が深刻な状況であることを示しています。また，最近の子ども達は，靴のひもを結べない，

スキップができない，転んでも手をつかず，直接顔を地面にぶつけるなど，自分の身体を操作する能力の

低下も指摘されています。 体力・運動能力テストを通して，現時点の自分の体力をみつめ，足りないも

のを補い，優れているものを伸ばしていけるように，学校体育を中心に計画的・継続的に指導していきま

す。 

 

 

 

 

第４３回我孫子市民大会陸上競技大会 小学生の部 

 １０月２７日（土） 白井運動公園陸上競技場 

（上位３位迄掲載） 

☆個人 ・男子６年 100m １位 粕谷翔太さん １２秒９ 

    ・男子６年 100m ２位 桑名貴也さん １３秒０ 

         ・男子６年走幅跳 １位  粕谷翔太さん ４ｍ６９ 

・男子６年走幅跳 ３位 桑名貴也さん ４ｍ３１ 

     ・女子６年走幅跳 ２位  小野美波さん ４ｍ００ 

・女子６年走幅跳 ３位 斉藤美夕さん ３ｍ９８ 

・男子 4×100m リレー  １位 ５５秒５ 
     （桑名貴也さん・青山颯志さん・石井涼太さん・粕谷翔太さん） 

・女子 4×100m リレー  ２位 ５８秒４ 
     （辻 華乃さん・八文字澪さん・横澤 采さん・小野美波さん） 

 

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BE%B2%E6%9E%97%E6%B0%B4%E7%94%A3%E5%A4%A7%E8%87%A3
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%84%E9%99%84%E9%87%91
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A3%AE%E6%9E%97


 

 

◎給食費・学級費・教材費・ＰＴＡ会費・手数料は，各ご家庭の口座からの引き落としです。 

→京葉銀行湖北台支店 

 

○校納金の振込口座と子ども手当の振込口座は，同じ口座にするようご協力をお願いします。 

 

○引き落としできなかった場合は， 

①お手紙でお知らせ → ②電話でご連絡の後，直接学校へ来て収めていただきます。 

 

○毎月１０日引き落としですので，予め，前日の９日までに口座残高の確認， 

入金をお願いします。 

  

 ※口座引き落としができない件数が増加し，しかも学校へ納めに来る方の人数も停滞し， 

業者への支払に大変支障をきたしています。速やかに必ず納めてください。 

 

先月１０月の未納件数は約４０件でした。毎月繰り返しのご連絡で恐縮ですが， 

①残高確認の上，毎月９日までに入金確認を。 

②複数月長期滞納にならないよう，未納分の校納費を学校へ持参を。 
よろしくお願いします。 

                  

 

身長・基礎的運動能力の比較 

 

 

 

 

 
※親の世代は昭和５５年度の１１歳，今の子ども達は平成２２年度の１１歳 

※全国平均値は小数点以下第２位で四捨五入 

 

週 3 日以上，運動やスポーツを実施する子どもの割合（％）の比較 
男      子 女      子 

親の世代 今の子ども達 親の世代 今の子ども達 

６９．２ ６３．９（↓５．３） ５５．５ ３６．５（↓１９） 

  ※学校での体育の授業を除く 
 ※親の世代は昭和５５年度の１１歳，今の子ども達は平成２２年度の１１歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男      子 女      子 

親の世代 今の子ども達 親の世代 今の子ども達 

身長（㎝） １４２．７ １４５．３（↑２．６） １４４．９ １４７．０（↑２．１） 

５０ｍ走（秒） ８．８ ８．８ ９．０ ９．２（↓０．２） 

ソフトボール投げ（ｍ） ３５．１ ３０．８（↓４．３） ２１．３ １７．５（↓３．８） 

 

 
 

一斉に，全家庭に連絡がスピーディに届き，児童の安全を守るために，まだメール配信が未登録の 

保護者の皆様には，重ね重ねご登録をお願いいたします。 

先に配布いたしました登録説明書が再度必要でしたら，担任に連絡をお願いいたします。 

 

まだ未登録の理由に，「メールフィルターの設定」が難しいという方もいらっしゃいます。 

各社の設定方法については，お手紙の中で，「メールフィルターの設定」についてご説明させていただ 

きました。学校 HPにも掲載しています。ご参考になさっていただき，それでも難しい場合は，各携帯 

会社にご相談いただきたいと存じます。よろしくお願いいたします 
 

   
  


