
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

令和 6年 

給食だより 

朝夕冷え込む日が多くなり、体調を崩してかぜなどをひく人も増えてきます。かぜなどの

感染症予防には規則正しい生活と、衣服をこまめに着替えて体温調節し、外から帰ったとき

や食事の前の手洗い・うがいを忘れないことが大切です。11月はまた秋の実りが出そろう月

です。自然の恵みと多くの方の働きに感謝して食べましょう。 

（毎月19日は食育の日）   我孫子市立湖北中学校 

11月号 

食事をする前の「いただきます」と食事が終わった後の「ごちそうさま」というあいさつ

には、一体、どんな意味があるのでしょうか？ 

なぜ牛乳があまるの？ 搾乳 を止めることはできないの？ 

牛はどうなるの？ 


