
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

湖北中は 12/3 に NECグリーンロケッツ東葛応援献立！ 

 我孫子市に本拠地を置く NECグリーンロケッツ東葛は、ラグビー日本選

手権優勝 3回、マイクロソフトカップ優勝 1回の実績があり、これまで多く

の日本代表選手を輩出しています。我孫子市と NEC グリーンロケッツ東葛

は、ラグビーを通じて地域振興・地域貢献に取り組み、市民の健康増進や豊

かな社会生活を実現することを目的に協定を結んでいます。 

 そこで、昨年度から開幕に先駆けて我孫子市の小中学校で NECグリーン

ロケッツ東葛を応援する献立を実施しています。 

【グリーンロケッツ選手の食事】 

 ポジションによる差はありますが、とてもエネルギー消耗が激しいスポーツです。白飯だ

けで１食３５０ｇ～６００ｇくらい食べるそうです。中学校の一人分のご飯は 200ｇ程度な

ので、どれくらい多いかわかりますね。また、主食（時々２品）、主菜２品～３品、野菜、

果物、乳製品（３品）の組み合わせが普段の食事です。プロのスポーツ選手は、食事をとて

も重視してトレーニングに励んでいます。 

   

 

 

 

 1月 11日は、ホストゲーム初戦。今年も柏の葉公園総合競技場に集結！ 


