
 

 

 ６月の湖北中の献立 
 6/4～6/10 歯と口の健康週間 

主食に玄米や豆をプラスしたり、おかずにきのこや沢山の野菜を使ったりしました。「か

む回数が増える食材を加える」「具材を大きく切る」「硬めにゆでる」など、かむ回数を増や

す工夫を実践しましょう。 

 6/15 は千葉県民の日  （6/14 実施） 

毎年６月は「ちばの恵みで まんてん笑顔」をキャッチフレーズに千葉県の食育がすすめ

られています。本校では、おいしい千葉県産の食材を使い、千葉県の郷土料理を紹介してい

ます。麦芽ゼリーは、1978 年から千葉県の学校給食向けに販売している商品です。 麦芽

飲料をココアゼリーにしたもので千葉県民にとっては今も昔も給食の定番デザートです。 

 6/23 は慰霊の日 （6/24 実施） 

   沖縄県では、沖縄戦の終結の日(6/23)を戦没者の霊を慰め平和を祈る「慰霊の日」として

記念日に定めています。二度と戦争が起こらないために何ができるか、平和ついて考えてみ

ませんか？給食では、沖縄県の郷土料理を実施します。「クファ（堅い）ジューシー(炊き込

みご飯)」は、豚肉を加えて炊くため程よい脂気によってつや良く仕上がるのが特徴で、食

後の口に残るわずかな脂をさっぱりさせるため「マーミナ(もやし)のウサチ（酢の物）」を

添えるそうです。 

6/25 ひばり学級がつくったじゃがいも 

ひばり学級のじゃが芋で「肉じゃが」を作ります。収穫の様子など 7 月号で詳しくお知

らせいたします。お楽しみに！ 


