
 

 
 こんにちは。待ちに待った学年通信です。皆さんと会える日を楽しみにしていましたが，なかなかそう簡単

にはいきませんね。早くみんなの笑顔が見たいです。 

さて，規則正しい生活ができていますか？「早寝・早起き・朝ご飯」はとても大切です。また，電話で聞く

と，お家の手伝いをしている人がたくさんいて，偉いなと感心します。これからも続けてくださいね。  

 まだまだ油断せずに，「自分の命」「他人の命」を大切に，思いやりを持って生活しましょう。早く終息す

るよう，もう一踏ん張り頑張りましょう。 

先生達は，みんながお家でできる楽しいことを伝えて行こうと思います。ぜひ，やってみてね！ 

今週は，初登場！「互井先生の理科実験教室」と「Ka’sKitchen②」です。 

みなさんこんにちは！Ka’s(カズ) Kitchen(キッチン)の時間です。お家でカレーを作った人はいるか

な？先生は相変わらず外食することができないので，料理をがんばっています。今回は，鍋でご飯を炊い

てみたいと思います。これで林間学校のカレー作りもばっちり！！  

＜作り方＞ 

①米をはかって洗う。 

②水をはかり吸水させる（30分ぐらい） 

③炊く→１.沸騰するまで強火（音と湯気で判断する。ただし，だいたい 5分ぐらいでわきます。） 

    ２.中火にする。約５～７分。（水が出てきても驚かないでね） 

    ３.水が引いてふたが動かなくなったら弱火にする。約 15分くらい。 

※途中で気になってもふたは開けない！こげても大丈夫！おこげがおいしい！ 

④蒸らす。火を消して 10分間ふたを開けずにがまん！ 

⑤盛り付け。 

 

 

 

 

 

    ①          ②    水の量は手首ぐらいまで    ③（強火） 

 

 

 

 

 

  ③（中火）       ③（弱火）        ④（10分）    おこげもできるよ！ 
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