
　

☆あなたのつらさや苦
く る

しさをあなた本人
ほんにん

になったつもりで聞
き

きます

☆これからどうしたらよいか、どうしたら解決
かいけつ

するのか、いっしょに考
かんが

えましょう

※名まえは言
い

わなくてもだいじょうぶです、まよっていたらまず電話
で ん わ

※電話して、教育研究所
きょうい くけ んき ゅうじょ

に来
き

て相談することもできます

※相談を受けた内容については必
かなら

ず秘密
ひ み つ

をまもります

　 ただし、あなたの希望
き ぼ う

があれば、学校や専門
せ ん も ん

の方
か た

と協力
きょうりょく

して解決できるように努力
ど り ょ く

します

※いじめ以外
い が い

の相談でもかまいません

※保護者
ほ ご し ゃ

の方からの相談でも結構
け っ こ う

です

 ℡ : 04 - 7188 - 7867
な や む な

 （我孫子市
あ び こ し

教育研究所
き ょ う い く け ん き ゅ う じ ょ

内
な い

）

                       相談できる日　  月
げつ

曜
よ う

～金曜
き ん よ う

（祝祭日
しゅくさいじつ

は休
やす

み）１４：００～１９：００

悩
な や

んでいたら今すぐに！
◎学校

が っ こ う

のこと、友だちのこと、いじめ、勉強
べ ん き ょ う

　　　　　　　　　       ひとりで悩んでいませんか？

小中学生
し ょ う ち ゅ う が く せ い

のための

いじめ・悩み相談
そ う だ ん

ホットラインができました

友だちにムシされたり、いやなうわさをたてられたりする。 

 

もう学校なんか行きたくない……。 

 ふでばこやもち物をかくされたりするの。 

 

 先生には言いずらいわ……。 

いきなりたたかれたり、けられたり、おどかされたりするんだ。 
 

もうつらい、イヤだ。 
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