
令和２年８月２１日

我孫子市立白山中学校

保 健 室

［今回のテーマ］

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。皆さんにとって、どんな夏休みだったで

しょうか？ 例年より期間が短く、色々な活動も制限されたと思いますが、少しは心や体

にエネルギーを蓄えられたでしょうか？ 厳しい暑さや室内外の気温差にさらされる８月

は、体も脳も疲れています。夏バテ予防には、疲れをいかに回復させるかが大事です。睡

眠をしっかりとって、いつも以上に体調に気を配りましょう。

健康診断をよくわからないまま、何となく受けていませんか？ どれくらい

成長したかを知るだけでなく、自分の健康状態を知る大切な機会です。

まずは問題を考えて、予習をしておきましょう。

尿検査
★ 延期されていた健康診断の日程が決まりましたので、お知らせします。

◆ 健康診断では様々な器官を検査して「学校生活に支障のある病気や異常の疑いがない

か」を調べています。この機会を上手に活用して、将来にわたって自分の健康を管理す

る力を身につけましょう。 ［答え］ア－歯，イ－鼻，ウ－背骨，エ－腎臓，オ－耳，カ－目，キ－心臓

備　　考検 査 項 目 月　 日 時　　間 対象学年 会　　場

６校時 ２年生

色覚検査 １０月下旬 放課後 全学年希望者 相談室Ｃ

視力検査
聴力検査

９月１８日(金)
体育館
技術室

第一理科室

聴力検査は
１,３年生のみ

４校時

５校時

３年生

１年生

運動器検診、
結核健診を
含む

１３：００～ ３年５組～８組

８月３１日(月) １３：００～

体育館

耳鼻咽喉科検診 ９月２３日(水) ９：００～ １年生 １階小会議室

歯科検診 １０月１５日(木) ９：００～ 全学年

　　予備日 １０月６日(火)

心電図検診
１０月９日(金) ９：００～

１年生 保健室
再検査は
１２日に実施１０月１２日(月) ９：００～

尿検査一次 ９月１４日(月) ８：３５まで
に回収

全学年 保健室

脊柱側彎症検診

尿検査二次 １０月２０日(火) ８：３５まで
に回収

一次有所見者
一次未提出者

保健室
　　予備日 １１月５日(木)

３Ｄスコリオ検診 １０月１３日（火） ９：００～ １年生 保健室

内科検診

１０月８日(木) １３：００～ ２年５組～７組

１年１組～４組

９月１日(火) １３：３０～ １年５組～７組

９月２４日(木) ９：００～ ２年１組～４組

８月２７日(木)
９：００～ ３年１組～４組

保健室

Ａ 検診名

Ａには体の器官（部位）の説明、Ｂには器官名が並べてあります。

それぞれあてはまるものを線で結んでみましょう。

Ｂ

キ

カ

オ

エ

ウ

イ

ア 上に16本、下に16本あり、

食べ物が入ってきたら、

かみ砕く

臭いを感じたり呼吸する他、

空気中のゴミやチリの60～

70%を取り除く

硬い骨とクッションのよう

なものが、交互に26個つな

がっている

にぎりこぶしより少し大き

くて、ソラマメのような形

をしている。左右に1つず

つある。

情報の80％は、ここから取

り入れられると言われてい

る

握りこぶしくらいの大きさ

で、体全体に血液を送り出

すポンプの役割をしている

3つの部分からできていて、

音を聞いたり、体のバラン

スを保つ働きをしている
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・
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・
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【 問 題 】

・
歯

・
耳

・
心臓

・
背骨

・
鼻

・
目

・
腎臓

聴力検査

耳鼻科検診

歯科健診

運動器検診
3Dスコリオ

検診

内科検診

心電図検診

耳鼻科検診

視力検査


