
令和６年度　       我孫子市立布佐中学校

魚・肉 牛乳 緑黄色 その他の野菜 穀類 油脂

卵・大豆 小魚・海藻 野菜 果物・きのこ 芋類・砂糖 種実類

たんぱく質無機質(ｶﾙｼｳﾑ)カロチン ビタミンC 炭水化物 脂肪 kcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　りんご 米　麦 油
いかくん製 煮干し 福神漬け　大根 じゃがいも バター

チーズ きゅうり　キャベツ 薄力粉 ごま

オレンジ 砂糖

さば 牛乳 にんじん ねぎ　玉ねぎ 米 マヨネーズ

鶏肉 乳酸菌飲料 にら きゅうり かたくり粉 油

豆腐 干し椎茸 砂糖

卵 オレンジジュース じゃがいも

大豆　鶏肉 牛乳 にんじん だいこん　ごぼう かたくり粉 油
うずら卵　生揚げ あおのり さやいんげん 干し椎茸 米 ごま

さつま揚げ 白菜キムチ漬け じゃがいも

豚肉　豆腐 ねぎ　梨 砂糖

豚肉 牛乳 こまつな ねぎ　れんこん 米 ごま
鶏肉　生揚げ 煮干し にんじん もやし　きゃべつ かたくり粉 油

大豆　豆腐 干しひじき きゅうり　大根 砂糖

卵　油揚げ しめじ　えのきたけ　りんご

豚肉 牛乳 にんじん ねぎ　きゅうり 米 油
かに風味かまぼこ 煮干し こまつな もやし　みかん缶 麦 ごま

卵 パイナップル缶 砂糖 ごま油

ハム 黄桃缶　レモン汁 緑豆はるさめ

ハム 牛乳 チンゲン菜 玉ねぎ　ねぎ 米 油

卵 にんじん えのきたけ 麦 ごま

鶏肉 あさつき たけのこ 砂糖 ラー油

こまつな 柿 かたくり粉

ハム 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米 ごま

生揚げ ししゃも ピーマン れんこん 砂糖 油

大豆 干しひじき こまつな キャベツ　大根 じゃがいも ねりごま

きな粉 ねぎ かたくり粉 マヨネーズ

ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ　玉ねぎ スパゲティ 油

ツナ チーズ エリンギ　しめじ 砂糖 バター

大豆 ヨーグルト きゅうり 薄力粉

卵 煮干し ブルーベリー

（我孫子産野菜の日） さんま 牛乳 にんじん ねぎ 米 ごま

さつま揚げ くきわかめ こまつな 梅　ごぼう 砂糖 油

鶏肉 大根 さつまいも

豚肉 グレープフルーツ

ベーコン 牛乳 ピーマン 玉ねぎ　マッシュルーム パン マヨネーズ

チーズ にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油

こまつな セロリー　干しぶどう

かぼちゃ パイナップル

たら 牛乳 にんじん きゅうり 米　薄力粉 マヨネーズ

ハム 干しひじき こまつな 大根 かたくり粉 ごま

油揚げ ねぎ 砂糖 油

豆腐 じゃがいも

鶏肉　油揚げ 牛乳 にんじん 玉ねぎ 砂糖 油

大豆 煮干し さやいんげん ねぎ 米

豚肉 わかめ こまつな みかん 麦

豆腐 じゃがいも

豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　もやし 米 ごま

ツナ チーズ グリンピース マッシュルーム　コーン 麦 油
キャベツ　きゅうり 小麦粉 バター

オレンジ

豚レバー 牛乳 にんじん れんこん　ごぼう 米 油
かに風味かまぼこ こまつな キャベツ さつまいも ごま

豆腐 大根　ねぎ かたくり粉 ごま油

卵 柿 砂糖

いか　えび 牛乳 にんじん はくさい　玉ねぎ うどん 油　ごま油

豚肉 わかめ こまつな もやし　干し椎茸 かたくり粉 マヨネーズ

ツナ ねぎ さつまいも バター

卵 キャベツ 薄力粉　砂糖 ごま

豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ　キャベツ 米　麦 油

豚肉 煮干し こまつな 干し椎茸 かたくり粉 ごま油
チンゲン菜 しめじ　ねぎ 砂糖

りんご 緑豆はるさめ

鶏肉 牛乳 にんじん レモン汁、枝豆 米 油
大豆　ひよこ豆 ヨーグルト あさつき きゅうり　 かたくり粉 マヨネーズ

ハム コーン　大根 砂糖
ちくわ　豆腐 えのきたけ　

豚肉 牛乳 にんじん しめじ　干し椎茸 米　米粉 油

鶏肉 さやいんげん ねぎ　大根 かたくり粉

油揚げ　レバー こまつな ごぼう　なす 麦

大豆　豆腐 玉ねぎ　みかん 砂糖

鮭 牛乳 にんじん キャベツ　 パン　パン粉 油

豚肉 チーズ 玉ねぎ じゃがいも

大豆　ベーコン 小麦粉

卵 ゼリー

がんもどき 牛乳 こまつな だいこん 米　麦 ねりごま

ちくわ こんぶ にんじん えのきたけ じゃがいも ごま

揚げボール オレンジ 砂糖

卵　豆腐

鶏肉 牛乳 かぼちゃ 玉ねぎ　エリンギ 米　麦 油

ベーコン 煮干し こまつな キャベツ 薄力粉 バター

ツナ クリーム きゅうり 砂糖 ごま

もやし　コーン
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ささみのレモンソース
ビーンズサラダ
ちくわのすまし汁

ヨーグルト
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レバーと根菜のみそがらめ

ナムル
大根とカニかまのスープ

柿

（我孫子産野菜の日）

秋の香りご飯
なすの肉みそ炒め

我孫子産米粉のだんご汁
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大豆入り肉じゃが
豆腐のみそ汁
カレー小魚

みかん

ハヤシライス ツナとコーンのサラダ オレンジ

ご飯
ししゃもの南蛮漬け

ひじきのごまネーズサラダ
田舎汁

パイナップルピザトースト
かぼちゃのサラダ

野菜スープ

手作り
ブルーベリー

ケーキ

（目の愛護デー献立）
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ゼリー
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25 金 〇 みかん 791 30.8 22.5

4.729 火 〇 わかめご飯
おでん　卵のしょうゆ煮

こまつなの白和え
オレンジ 743 29 20
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さばのオレンジ煮
ポテトサラダ
にらたまスープ

乳酸菌飲料

ご飯
ひじきとれんこんのつくね
もやしと油揚げの和え物
大根のみそ汁　煮干し

りんご
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407730 28.7ちゃんぽんうどん わかめとツナの和え物
手作り

さつまいも
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4

※仕入れの都合により、献立内容を変更させていただくことがあります。

※給食のお米は、通年我孫子産のお米を使っています。「我孫子産野菜の日」には、我孫子でとれた新鮮な野菜を使っています。

※食品成分表が改訂されました。エネルギーの算出方法の変更により、科学的確からしさが向上しましたが、これによりエネル

ギーが見かけで平均約９％減っています。基準値が改訂前の算出方法のためエネルギー値が低く見えますが、これは食品成分表

改訂によるものです。ご了承ください。

我孫子市マスコットキャラクター

手賀沼のうなきちさん

10月10日は目の愛護デーです。人間は情報の約８０％を視覚から得るといわれています。食事を目で見て楽

しむためにも、食事中は食事前にスマートフォンなどの電源は切るとよいでしょう。給食では、目に良いとされ

るアントシアニンを豊富に含むブルーベリーを使ったケーキを焼きます。

１０月１０日は目の愛護デーです
10／18は布佐中区３校合同レクリエー

ションみんなで遊ぼう会です。布佐中・布佐
小・布佐南小に分かれ、それぞれの学校で交
流を深め、給食を食べます。（メニューは３
校ともハヤシライス・サラダ・フルーツ・牛
乳です）


