
令和６年度　       我孫子市立布佐中学校

魚・肉 牛乳 緑黄色 その他の野菜 穀類 油脂

卵・大豆 小魚・海藻 野菜 果物・きのこ 芋類・砂糖 種実類

たんぱく質 無機質(ｶﾙｼｳﾑ) カロチン ビタミンC 炭水化物 脂肪 kcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

豆腐 牛乳 にんじん 干し椎茸 米　麦 油
豚肉 煮干し にら ねぎ 砂糖 ごま油

大豆 こまつな みかん かたくり粉

緑豆はるさめ

さば 牛乳 こまつな 玉ねぎ　キャベツ 米 油

油揚げ 乳酸菌飲料 にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま油

えのきたけ ごま

大豆　豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ スパゲティ 油　バター

卵 チーズ トマト なす　キャベツ 砂糖 ねりごま

ツナ ねぎ　きゅうり さつまいも くるみ

もやし 薄力粉 マーガリン

豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　だいこん 米 ごま油

豆腐 煮干し こまつな もやし　キャベツ じゃがいも ごま

油揚げ にら きゅうり　しめじ こんにゃく

こねぎ 冷凍りんご

豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　りんご 米　麦 油

レバー チーズ 福神漬け　コーン　キャベツ じゃがいも バター

海藻 きゅうり　もやし　ﾊﾟｲﾝ缶 薄力粉 ごま
みかん缶　もも缶　りんご缶 砂糖　ｾﾞﾘｰ ごま油

豚肉 牛乳 こまつな 干しぜんまい 米 アーモンド

鶏肉 煮干し にんじん 大豆もやし 麦 ごま油

豆腐 だいこん　ねぎ 砂糖 油

えのきたけ　梨 こんにゃく ごま

ウインナー 牛乳 にんじん 玉ねぎ パン 油

豚肉 こまつな キャベツ パン粉 ごま

ひよこ豆　 きゅうり　もやし じゃがいも

ツナ　ベーコン コーン　プルーン

たら 牛乳 にんじん 玉ねぎ　 米 マヨネーズ

豚肉 こまつな ごぼう　 砂糖 ごま油

なると にら ねぎ 緑豆はるさめ ごま

豆腐 干し椎茸 ゼリー

豚肉 牛乳 こまつな 玉ねぎ 米　麦 油

ベーコン クリーム にんじん コーン じゃがいも ごま

たまご チーズ トマト キャベツ　きゅうり 砂糖 マーガリン

白花豆 ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ かたくり粉

（十五夜献立） 卵 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米　もち米 油

鶏肉　豚肉 干しひじき こねぎ 干し椎茸 砂糖　かたくり粉 ごま

油揚げ しらす干し ねぎ 白玉粉

豆腐 わかめ えのきたけ さといも

豚肉 牛乳 チンゲン菜 玉ねぎ　キャベツ 中華麺 油

いか にんじん 干し椎茸 かたくり粉 ごま油

うずら卵 こまつな ねぎ 砂糖 ごま

卵 もやし 薄力粉 バター

豚肉 牛乳 にら はくさい　ねぎ 米・麦 油

豆腐 煮干し にんじん 干し椎茸　もやし かたくり粉 ごま油

こまつな 玉ねぎ　もも缶 砂糖 ごま
みかん缶　パイン缶 アーモンド

生揚げ 牛乳 にんじん 切干し大根　きゅうり 米　麦 油

ししゃも こまつな ねぎ　えのきたけ じゃがいも ごま

大根 かたくり粉

梨 薄力粉　こんにゃく

（お彼岸献立） あずき 牛乳 にんじん だいこん　ごぼう 米　もち米 油

豚肉 さやいんげん 干し椎茸　ねぎ さつまいも

生揚げ こまつな えのきたけ 砂糖

豆腐 ぶどう こんにゃく

鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　セロリー マカロニ 油

大豆 ヨーグルト こまつな マッシュルーム 薄力粉 バター

ベーコン チーズ キャベツ じゃがいも マヨネーズ

きゅうり　コーン ジャム　パン粉

秋刀魚 牛乳 にんじん きゅうり 米　砂糖 油

ハム ひじき だいこん かたくり粉 ごま油

生揚げ ねぎ じゃがいも

柿 こんにゃく

えび　いか 牛乳 にんじん 玉ねぎ　コーン 米 バター

あさり ピーマン キャベツ 麦 油

たまご パプリカ グリーンピース じゃがいも

ベーコン こなつな オレンジ

ます 牛乳 こまつな 玉ねぎ　キャベツ 米 マヨネーズ

豆腐 チーズ にんじん もやし　ねぎ じゃがいも アーモンド

油揚げ わかめ えのきたけ 砂糖
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※仕入れの都合により、献立内容を変更させていただくことがあります。

※給食のお米は、通年我孫子産のお米を使っています。「我孫子産野菜の日」には、我孫子でとれた新鮮な野菜を使っています。

※食品成分表が改訂されました。エネルギーの算出方法の変更により、科学的確からしさが向上しましたが、これによりエネル

ギーが見かけで平均約９％減っています。基準値が改訂前の算出方法のためエネルギー値が低く見えますが、これは食品成分表

我孫子市マスコットキャラクター

手賀沼のうなきちさん

□ランチョンマット（個人用）

□ハンカチ
※部会などで配膳をする係

の人はエプロンと三角巾を

持ってきましょう。

給食の持ち物チェック表

二学期が始まりました。夏ばてせずに

元気に過ごせましたか？生活リズムを整

えるためにも、勉強や運動に集中するた

めにも朝食は重要です。体育祭もありま

すので体調不良にならないよう、しっか

り朝食を食べて元気に生活しましょう！

朝食をしっかり食べよう！ 後片付けもお願いします！
気持ちよく楽しい給食にするためにも、

後片付けも大事です！

□配膳台はきれいですか？

□食べ残しは食缶などに戻しましたか？

□はしやスプーンの向きはそろっていま

すか？


