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学校教育目標 「自ら学び、共によりよく生きる生徒の育成」 

〇共によりよく生きる 

 ３年生が、高台寺にて座禅体験をしました。ご住職の話を聞き、いろいろなことを考え 

る時間となりました。ご住職の話のひとつに「主人公」という話がありました。主人公と 

いうと小説や映画の主役という意味がありますが、もともとは禅の言葉だということを、 

初めて知りました。ご住職が生徒たちに「人生において自分自身が主人公なのだ」という 

話をしてくださいました。 

 主人公という言葉の由来について調べてみると、中国の瑞巌（ずいがん）和尚という僧 

が座禅をしながら自分自身に「目を覚ましているか」「世間に流されるなよ」と問いかけ、

自分でその問いに対して答えていたということでした。このことから禅では、主人公とは 

自分の中にいる本当の自分という意味で用いるとのことでした。 

 ご住職は「人生は自分でないとつくれない。どんな人生になるか、どんな大人になるか、 

体験や経験しながら考える。しんどい時もあるが、自分で切り開いてよい物語をつくって 

いってほしい」と、話してくださいました。 

 また、感じ方は人それぞれであるという話もしてくださいました。座禅中は、部屋の中 

は物音ひとつせず、しーんと静まり返っていました。目を閉じると、誰もいないのではな 

いかと錯覚するほどでした。「座禅が終わり、長く感じた人もいれば短く感じた人もいる。 

カメラのシャッター音が、こんなに大きな音だったのかと感じた人もいる。感じ方は人そ 

れぞれ違うので、人と同じでなくてよい」と言われ、自分の感じたままを素直に受け入れ 

ることができました。 

 多様な価値観の中で、共によりよく生きていくためには、自分と違う考えを受け入れる 

 ことが必要になってきます。これからの社会を生きていく子ども達が、互いを認め合い、 

 支え合いながら、共によりよく生きていってほしいと思いました。 （校長 戸塚美由紀） 

＜座禅の姿勢をつくっていきます＞       ＜座禅をして心をととのえます＞ 



〇３年生が修学旅行に行ってきました 

  ５月２０日（金）～２２日(日)の２泊３日で、京都・奈良方面へ修学旅行に行ってきま 

した。１日目は奈良まで行き、興福寺で学年集合写真を撮った後、班別行動をしました。 

夜には、舞妓さんが宿に来てくれ、部屋ごとに話を聞いたり一緒に写真を撮ったりしました。 

最後には学年全体で舞妓さんの踊りを鑑賞し、着物や化粧の違いや日頃の生活などについ 

て説明を聞きました。初めて知ることも多く、勉強になりました。 

 ２日目は、朝から１日班別行動をしました。みんなで協力して、事前に計画を立てた目 

的のところを目指しました。予定どおりにいかなかった班もあったようですが、知恵を出 

しあって、最善の方法を考え行動していました。 

３日目は、着物を着て清水寺の拝観をしました。制服とは違った雰囲気で、いつもより 

大人っぽく感じました。外国の方に声をかけられて、一緒に写真を撮った生徒もいました。 

  自分たちで考え行動し、成長した３日間でした。それぞれが、自分の役割を自覚して行 

動していて、頼もしく感じました。思い出もたくさんできたようです。 

＜舞妓さんに話を聞く様子＞   ＜高台寺を拝観しました＞    ＜着物を着て、清水寺の舞台で＞ 

〇布佐タイムが始まりました 

５月２７日（金）に第１回布佐タイムを実施しました。昨年度は、感染症の影響もあり、 

 １学期の布佐タイムを中止して２学期からの開始となったため、予定していた授業回数を 

 行うことができませんでした。今年度は、予定どおり５月から開始することができて、ひ 

と安心です。 

布佐タイムは教科の授業とは違い、その道のプロの先生方に直接指導していただけると 

 ともに、学年の枠を越えて一緒に学ぶ機会となっています。１年生にとっては、上級生が 

同じ場にいるのでお手本となり、目指す姿がわかります。また、上級生にとっても下級生 

のお手本となることで成長する機会となり、貴重な学びの場となっています。 

今年は全８回の布佐タイムを実施し、１２月３日（土）に予定している文化学習発表会 

で、各講座の学習の成果を見られるのが楽しみです。 

    

  



〇教科書展示会に行ってみませんか 
 教科書展示会は、教員や教育関係者だけでなく、保護者や地域の方に教科書について広 

く知ってもらうために、毎年実施しています。 

現在、我孫子市の児童生徒が使用している教科書だけでなく、文部科学省の教科書検定 

をとおった他社の教科書も展示されています。教科書を見比べてみるのもおもしろいので 

はないでしょうか。お時間のある方は、教科書展示会に行ってみてください。 

  

  １．展示会場 我孫子市生涯学習センター アビスタ２階 第３学習室 

         我孫子市若松２６－４ 

  ２．展示期間 令和４年６月１０日（金）～６月２３日（木） 

         ※土日も開催しています 

  ３．展示時間 ９：００～１６：３０  

 

〇千葉県教育委員会からのお知らせ 

 

さあ！「ホンモノから学ぶ、ホンモノ体験」で子供たちに豊かな学びを！ 

千葉県教育委員会が実施する、企業や大学等と連携して「ホンモノ体験、豊かな学 

び」を提供する、小中高生対象の２事業の参加者募集を行います。日時や対象学年な 

  どは講座ごとに異なるので、以下のＱＲから各サイトへアクセスしてご確認ください。 

 

＜ちば子ども大学＞ ＜千葉県夢チャレンジ体験スクール＞ 

【開催期間】令和４年７月～令和５年１月 

【対象】小学４年生～中学３年生 

【申込開始】各講座の１か月前 

※令和４年度の募集内容は６月上旬 

からご覧いただけます。 

【主催】さわやか千葉県民プラザ 

【開催期間】令和４年７月、８月 

【対象】小学１年生～高校３年生 

【申込期間】令和４年６月１１日～ 

             ７月３日 

※令和４年度の募集内容は６月１１日か

らご覧いただけます。 

【主催】千葉県夢チャレンジ体験スクール

実行委員会、千葉県教育委員会 

 



〇６月・７月の主な行事予定  

  ６  月 

１ 水  ノー活動デー 完全下校１５：１５ １６ 木  生徒総会 

２ 木  市内陸上大会(柏の葉運動公園) １７ 金  布佐タイム② 漢字検定 

３ 金 英語検定 １９ 日  部活動停止期間（～２４日朝まで） 

６ 月  第１回３年生実力テスト ２０ 月  完全下校１６：２５ 

７ 火  委員会Ⅰ ２１ 火  完全下校１６：２５ 

８ 水 ノー活動デー 完全下校１５：１５ 

 尿２次検査予備日 

２２ 水  ノー活動デー 完全下校１５：１５ 

２３ 

 

木 

 

第１回定期テスト（英・国・理） 

 ※給食なし 完全下校１２：３５  ９ 木  ２年生林間学校(裏磐梯方面) 

１０ 金 進路保護者会・高校説明会 

２年生林間学校(裏磐梯方面) 

２４ 金 第１回定期テスト 

（社・数・３年生のみ技） 

※給食なし 完全下校１２：３０ 

部活動再登校１４：３０（～１６：３０） 

１１ 土  ２年生林間学校(裏磐梯方面) 

１３ 月 ２年生振替休業 

１４ 火  委員会Ⅱ 完全下校１７：５０ ２９ 水 テスト返却日  

ノー活動デー  完全下校１５：４５ １５ 水  千葉県民の日  プール掃除 

 ７  月 

１ 金  歌声交歓会 学期末保護者会 １６ 

 

土 

 

 葛南総体 

（バスケットボール・バレーボール、 

 ソフトテニス、卓球）  

５ 火  部活動壮行会 

６ 水  葛南総体（陸上） 

７ 木  第２回学校運営協議会 １８ 月  海の日 

８ 金  布佐タイム③ １９ 火  通知票配付 

 ９ 土  葛南総体（野球） ２０ 水  終業式 

１３ 水  ノー活動デー 完全下校１５：１５ ２１ 木  夏季休業（～８月３１日） 

※６月１０日（金）に予定されている進路保護者会は、１・２年生の保護者も参加できます。

詳細については、５月１９日（木）配付の文書でご確認ください。 

※葛南総体の試合日程や会場など詳細については、組み合わせが決まり

次第、各部活動顧問よりお知らせしますので、そちらをご確認くださ

い。 


