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〇スマホ１８の約束（アメリカで、母親が 13 歳の息子に iPhone と一緒に渡した使用契約書） 

1.このスマホは私が買いました。あなたに貸しているものです。  2.パスワードは必ず私に教えるこ

と。  3.これは『電話』です。鳴ったら出ること。私やお父さんからの電話には必ず出ること。  

4.学校のある日は午後 7 時半に、週末は午後 9 時に私に返却すること。次の朝まで OFF にします。

友人の親が直接出る家の固定電話に電話することができないような相手とは、メールも電話もしない

こと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重すること。 5.学校に持って行ってはいけません。メー

ルをする友人とは直接話をすること。メールより顔を見て声を聞くこと。持って行くことが許された

時はルールに従うこと。 6.壊してしまったら、修理費用はあなたの負担です。お手伝いをしたり、

お年玉やお小遣いでやりくりしてください。アクシデントはいつおこるか分からないから準備してお

くこと。 7.このスマホを使って嘘をついたり、人をバカにしたり、傷つけたりするようなネットの

会話に参加しないこと。 8.人に面と向かって言えないことは、SNS やメールでしないこと。  

9.友達の親の前で言えないことは、SNS やメールでしないこと。 10.ポルノ禁止。私と一緒に楽し

める情報を共有しましょう。何か分からないことは私やお父さんに尋ねてください。  

11.公共の場ではマナーモードか電源 OFF に。ルールを守ること。 12.大事な部分や恥ずかしい 

ポーズの写真を友人やネット上の知らない人とやり取りしないこと。一度ネットに載せた写真は消え

ません。巨大なネットの力から自分を守りましょう。人生を台無しにしないために・・・。 

 13.写真や動画すべてを記録する必要はありません。リアルタイムに心と五感で感じることを大切に

してください。その記憶のほうが『素晴らしい』のです。 14.スマホを持たない日や時間をつくり

ましょう。そのことに不安を持たないこと。スマホに依存し、振り回されない堂々とした生き方をす

るために大切なことです。 15.良い音楽をダウンロードして聴いてください。せっかくの高機能な

のだから活用し視野を広げてください。 16.ときどき、昔ながらのゲーム（ワードゲーム、パズル、

知能ゲーム等）で遊びましょう。 17.あなたの周りの世界を見ましょう。人と話し笑いましょう。

なんでも『ネット検索』しないで自分で考えましょう。そう・・・『上を向いて歩こう！』  

18.私との約束を守れなかった時は、このスマホをあなたから没収します。そして一度、話し合いや

り直しましょう。あなたと私はチームメイトです。何かを学びながら一緒に考えて歩みましょう。『い

つもそばにいるからね』    

これがスマホをあなたに買い与え、私が貸すときの『１８の約束』です。合意してくれること、そ

して守ってくれることを願っています。この『１８の約束』はほとんど、人生をより良く生きるため

の知恵でもあります。スマホを持つことは１３歳のあなたにとってもドキドキする楽しいことです。

でも、自分をしっかり持って振り回されないで欲しい。どんな高性能の機械よりも、自分のパワーと

大きな心を信じてください。あなたが大好き。何より大切に思っています。あなたとたくさんのメッ

セージをやり取りするのが楽しみです！！                           お母さんより 

スマホは便利で楽しいツールです。しかし使い方によって、勉強や睡眠の時間をとられ 

たり、時には犯罪などのトラブルに巻き込まれたりするリスクもあります。すでにスマホ 

を持たせているご家庭、今後スマホを持たせようとお考えのご家庭とも、スマホの使い方 

についてご家庭で話し合ってください。            （校長 戸塚美由紀）  



〇全校生徒で創り上げた体育祭 
９月２５日（土）、第７５回布佐中学校体育祭を開催しました。７月より実行委員会と 

応援団を発足し、色別会議を行ったり係別会議を行ったりして、３年生を中心に準備を進 

めてきました。応援団については、夏休み中も学校に集まり、応援の内容を決めたり動き 

の練習をしたりました。また、ダンスリーダーも夏休み中に登校し、みんなに教えられる 

ように練習したり、美術部の生徒が応援幕の作成のために登校したりと、体育祭の成功に 

向けて、それぞれが自分の役割を果たしました。 

 ９月に入り残暑が厳しい中でしたが、実行委員や応援団、種目責任者などリーダーが 

先頭に立って指示を出し、練習を行いました。土日や祝日を挟んでの練習期間でしたが、 

少しずつ動きがよくなり、限られた時間の中で練習が進んでいきました。 

 当日の朝は雲に覆われて、少し肌寒いくらいでしたが、競技が 

 進むにつれて生徒たちの熱気に雲が吹き飛ばされたかのように、 

 きれいな青空が見えてきました。 

結果は、総合優勝・応援賞とも赤組がとりましたが、全校  

 生徒で創り上げた体育祭は、それぞれの生徒を成長させた行事と 

 なりました。 

 

  

   



〇市内科学作品展 
９月１１日（土）・１２日（日）の２日間にわたり、アビスタにおいて市内科学作品展 

 が開催されました。本校からも夏休み中に行った自由研究の中から代表作品を選び、出品 

しました。結果は以下のとおりです。 

【科学論文の部】 

 ＜銀賞＞２年 木間 和人さん 「乾電池で火をおこしてみた」 

   ＜銅賞＞３年 德田 智哉さん 「イオンの仕組みの研究」 

      １年 髙橋 柊二さん 「我孫子市のホタル」 

  ＜入選＞３年 竹本 大夢さん 「水から油を回収する」 

      ２年 水田 陽奈さん 「手にはどれくらい菌がついているの？」 

      １年 桑村 桃華さん  

「油の取れ具合を調べる～様々な油の取れ具合の違いは？～」 

 【工夫工作の部】 

  ＜手賀沼賞＞１年 菅 光祐さん「もし利根川が氾濫したら？」 

＜金賞＞２年 濵井 賢治さん 「色が変わる円盤の実験」 

＜銅賞＞３年 内平 雄大さん 「ハンディ掃除機」 

＜入選＞３年 川村 るりさん 「ペットボトル顕微鏡」     

【標本の部】 

 ＜銅賞＞３年 佃 法香さん 「透明骨格標本の作り方・説明について」  

〇葛南中学校駅伝競走大会・ロードレース大会 
  ９月３０日(木)柏の葉陸上競技場及び周辺コースにて、葛南中学校駅伝競走大会・ロー 

ドレース大会が行われました。この大会は、全国大会までつながっている大会で、３年生 

にとって最後の大会となります。駅伝は６区間で、１区は 3.19Km、２～６区は 3.08Km を 

走ります。結果は２１チーム中、Ａチーム６位、Ｂチーム１９位でした。練習時間も短く 

思うように練習できない中で、一人一人が力を出し切り健闘しました。 

 

区間 ＜Ａチーム＞ ＜Ｂチーム＞ 

１区 鈴木 海晴さん 小山 和真さん 

２区 森田 悠誠さん 石井 陽向さん 

３区 石井琉之介さん（区間賞） 直井 蓮さん 

４区 関口 智也さん 井手 滉太さん 

５区 前田 駿さん 小山 拓洋さん 

６区 吉井 天星さん 中村 楽夢さん 



◇ＰＴＡコーナー「ざざなみ」◇ 
＜美化活動中止＞  

例年、先生方や子ども達、また地域の皆様にもご協力いただいて行ってきた美化活動 

  ですが、今年はコロナ禍で一度延期されましたが、緊急事態宣言の延長を受けて、最終 

的に中止をしました。参加を予定してくださった皆様、ありがとうございました。 

＜体育祭準備・片付け＞ 

  こちらも、緊急事態宣言中のため、体育祭準備等はＰＴＡ本部役員のみのお手伝い 

となってしましました。先生方には、感染症対策を行いながらの準備・片付け等、お 

忙しい中、体育祭を開催していただき、感謝申し上げます。 

＜ＰＴＡ本部役員で保護者受付を行いました＞ 

 
 
〇１０月・１１月の主な行事予定 

 

 １０月 

 ４ 月 ノー活動デー 完全下校１５：０５  １８ 月  三者面談期間（～11/2） 

５ 火 委員会Ⅰ ２０ 水 ノー活動デー 完全下校１４：５０ 

 ７ 木 生徒会役員選挙 ２５ 木  完全下校１６：４５ 

 ８ 金 進路保護者会 漢字検定 ２７ 水 ３年生第４回実力テスト 

ノー活動デー 完全下校１５：１５ １１ 月 委員会Ⅱ  

完全下校１７：００（～２２日） ２８ 木 生徒会引継ぎ集会 

１３ 水  ノー活動デー 完全下校１６：１５ ２９ 金 布佐タイム②  ６年生登校（予定） 

１５ 金 布佐タイム① ３１ 日 数学検定 

 １１月 

 ３ 水 文化の日 １０ 水 テスト返却日  

ノー活動デー 完全下校１６：１５  ４ 

  

木 

 

第２回定期テスト（英語・理科・社会） 

給食なし  １９ 金 合唱祭(印西市文化ホール) 

給食あり  ５ 金 第２回定期テスト（国語・数学・技家） 

給食なし  部活動は再登校 ２３ 火  勤労感謝の日 

 ８ 月 第３回布佐中学校区学校運営協議会 ２５ 木  ３年生第５回実力テスト 

 ９ 火 子ども議会 ２６ 金  布佐タイム③ 

 ２９ 月  教育ミニ集会 


