
＜あらきっ子
こ

の生活
せ い か つ

＞ 
 いつでも，どこでも  

『いい声
こ え

・いい顔
か お

・いい姿
すがた

』 

＜登校
とうこう

するとき＞ 

・車
くるま

に気
き

をつけて，道路
ど う ろ

の右
みぎ

はし(歩道
ほ ど う

)を歩
ある

きましょう。 

（道路
ど う ろ

を走
はし

らない。横
よこ

１列
れつ

にならない。畑
はたけ

やよその人
ひと

の家
いえ

に入
はい

らない） 

・安全
あんぜん

のために，フードはかぶらずに歩
ある

きましょう。（ポケットハンドも危
あぶ

ないのでやめましょう。） 

・登校
とうこう

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。(8:00から８：10の間
あいだ

に教室
きょうしつ

につくようにする。) 

※８：１５には，席
せき

につきましょう。 

・出会
で あ

った人
ひと

に，「おはようございます」と，明
あか

るくあいさつしましょう。 

＜学校
がっこう

での生活
せいかつ

＞ 

・「ありがとう」「ごめんなさい」が言
い

えるようにしましょう。 

・天気
て ん き

のよい日
ひ

は，外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

・学校
がっこう

にいる時
とき

は，名札
なふだ

をつけましょう。 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は， 落
お

ち着
つ

いて右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。（教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

も右側
みぎがわ

通行
つうこう

） 

・先生
せんせい

やお客
きゃく

様
さま

に，進
すす

んであいさつをしましょう。 

・友達
ともだち

や先生
せんせい

に，ていねいな言葉
こ と ば

づかいで話
はな

しましょう。 

・みんなで使
つか

うものはていねいに使
つか

い，終
お

わったら元
もと

の場所
ば し ょ

にもどしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは，必
かなら

ず担任
たんにん

（担当
たんとう

）の先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

＜勉強
べんきょう

のとき＞ 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものだけ学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。持
も

ち物
もの

には，名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

【鉛筆
えんぴつ

（B
ビー

以上
いじょう

）５・６本
ぽん

，赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本
ぽん

，消
け

しゴム１個
こ

，１５cm
センチ

定規
じょうぎ

１本
ぽん

，ネームペン１本
ぽん

】 

・先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

は，しっかり聞
き

きましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもって，はっきり話
はな

しましょう。 

・よいところはのばし，苦手
にがて

なところはがんばりましょう。 

（折りたためない
お      

もの） 



＜給 食
きゅうしょく

のとき＞ 

・手洗
て あ ら

い，うがい，消毒
しょうどく

をしましょう。 

・マナーを守
まも

って， 食
た

べましょう。 

・感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって｢いただきます｣，｢ごちそうさま｣をしましょう。 

・食べた
た   

後
あと

は歯
は

みがきをしましょう。 

＜そうじのとき＞ 

○さ っと   ・始
はじ

まりの時
じ

こくを守
まも

りましょう。 

○し ずかに  ・もくもく（黙働
もくどう

）とそうじをしましょう。 

○すみずみまで  ・そうじ場所
ば し ょ

のごみを一
ひと

つ残
のこ

らずきれいにしょう。 

○せっせと  ・自分
じ ぶ ん

のやることが終
お

わったら，友達
ともだち

のことを手伝
てつだ

いましょう。 

○そ うじに取
と

り組
く

もう ・最後
さ い ご

に後片付
あとかたづ

けをきちんとしましょう。 

＜下校
げこう

するとき＞ 

・下校
げ こ う

時
じ

こくまでに昇降口を出
で

て，すみやかに下校
げ こ う

しましょう。 

５校
こう

時
じ

日課
に っ か

…２：４０    ６校
こう

時
じ

日課
に っ か

…３：３０    金曜日
きんようび

…２:２0 

（部活動
ぶかつどう

）部活動
ぶかつどう

の活動時間
じ か ん

については，各部活
かくぶかつ

でお知らせします。 

・通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り，安全
あんぜん

に気
き

をつけて，より道
みち

をせずに家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

＜家
いえ

に帰
かえ

ってから＞ 

・出
で

かけるときは，「だれと，どこへ，何
なに

をしに，何時
な ん じ

に帰
かえ

る。」を伝
つた

えましょう。 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは，ヘルメットをかぶりましょう。 

・チャイムがなったら家
いえ

に帰
かえ

りましょう。(子
こ

どもだけで遅
おそ

くまで外
そと

にいない) 

・家庭
かてい

学習
がくしゅう

や次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしっかりやりましょう。 

・ゲームをしたり，テレビを見
み

たりする時
とき

は，時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

・学校
がっこう

のタブレットは，授業
じゅぎょう

で出
だ

された課題
かだい

のために使
つか

いましょう。 

※タブレットは，学習
がくしゅう

のために使
つか

います。 

・「早寝
はやね

，早
はや

起
お

き」で，睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。 


