
 

 

 

 

 

 

２０１６年１０月１２日 第３号 

新木小 市内陸上３連覇達成！ 
 １０月７日(金)，湖北台東小学校で我孫子

市小学校陸上競技大会が行われ，新木小陸上

部は総合１１９．５点で見事に市内陸上競技

大会３連覇を達成しました！ 

 延期して行われた 53 回目の市内陸上は，

気持ちの良い秋晴れの日でした。新木小を代

表する 82 名は自分の記録，そして上位入賞

を目指して全力を尽くしました。 

 ちょうど一年前から，「３連覇」を目標に掲

げ，卒業した先輩たちの姿をずっと追いかけ

てきました。そして，陸上部の３つの柱「声」「時間」「身なり」を全員で確かめな

がら，チーム一丸となって練習し，つかむことができた総合優勝でした。これまで

の努力の成果を力いっぱいの走りで示した一人ひとりの選手に大きな拍手をおくり

ます！ 

 

新木小 全校のみんなの応援が力になりました！ 
 ９月２８日の陸上部の壮行会では，全校児童から大きなエールをもらいました。

また，大会当日は５，６年生の児童が東小に応援に来てくれました。各クラス手作

りの応援ボードを掲げ，声をからして陸上部の選手を応援しました。その応援に力

と勇気をもらい，多くの選手が自己ベストを更新しました。 

 当日の午後，新木小で待つ児童に，総合優勝が決まったとの放送が流れると，大

きな声で陸上部の優勝を喜び合いました。新木小の児童の心のつながりが感じられ

る場面でした。 
 

自分の競技のあとも仲間を応援する選手たち 

 全員がベストを尽くしましたが，思うように実力を発揮できなかった選手もいま

す。そんな落ち込む友だちを心配し，仲間に優しく声をかけたり，自分の競技が終

わっても，最後まで立ち上がって最前列で仲間を応援したり，新木小の代表として

立派な姿が見られました。 

 

我孫子市立新木小学校 陸上部 

陸上部だより 

 



支えてくれる人に感謝の気持ちをもって！ 

 市内陸上３連覇は，選手のがんばりだけでなく，周りの多くの人の支えがあって

達成されたものです。応援してくれる陸上部以外の新木小の仲間，家族などの支え

に感謝の気持ちをもって謙虚に，そして自分の取り組みには自信を持って，今後も

活動していきたいと思います。 

市内陸上大会 見事に入賞した選手！ 
女子 

Jr.１００ｍ走 
○直井 咲彩  １５秒４７      ８位 
 

１００ｍ走 

○髙野 綾乃  １４秒３２      ２位 

○林   侑奈  １４秒７４      ６位 
 

Jr.１０００ｍ走 

○本澤 美桜  ３分２７秒５４   １位 

○菅野 若音  ３分３７秒７８   ５位 
 

１０００ｍ走 
○相馬 摩耶  ３分２３秒１３   ４位 

○飯田 ななみ ３分２３秒８５   ５位 
 

８０ｍハードル 
○根本 果鈴  １５秒０９      ６位 
 

走り高跳び 
○西山 美羽  １２４ｃｍ       ２位 

○桑野  花   １２１ｃｍ       ４位 
 

走り幅跳び 

○荒木 怜愛  ３５２ｃｍ       ６位 
 

ソフトボール投げ 
○野崎 美空  ３９ｍ         ２位 
 

４×１００ｍリレー 

○新木小学校  ５８秒５５      １位 

  （髙野－林－飯田－根本） 

 

男子 

Jr.１０００ｍ走 

○水谷 亮太  ３分１７秒５０   ２位 

○石原 隼    ３分２４秒５９   ７位 

○石原 大馳  ３分２５秒４１   ８位 
 

１０００ｍ走 
○秋本 将希  ３分１０秒２４   ２位 

○川村 俊    ３分１４秒４５   ８位 
 

８０ｍハードル 
○盛定 颯太  １２秒９０      １位 

○丑上 達貴  １４秒１６      ５位 

○大山 恭平  １４秒８９      ７位 
 

走り高跳び 
○小栁 隼祐  １４０ｃｍ      １位 

○小島 壮太郎 １２８ｃｍ      ５位 

○古瀬 輝星  １２８ｃｍ      ８位 
 

ソフトボール投げ 
○渡邉 晴太  ５６ｍ        １位 

○河野 湧斗  ４８ｍ        ７位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《新木小総合得点》 

女子 65 点  男子 54.5 点  総合 119.5 点 

《学校ごとの総合順位》 

1 位 新木小 119.5 点 ２位 高野山小 99 点３位 我孫子第四小 82.5 点 



ちばキッズ陸上大会がありました！ 
 １０月９日(日)には，千葉県総合スポーツセンターでちばキッズ陸上大会が行われ

ました。ちばキッズ陸上大会は，我孫子市の市内陸上と異なり，千葉県中の小学校

やクラブチームの選手が集まる県内では大きな大会の一つです。誰にでも出場のチ

ャンスがあったこの大会には，新木小から６年生３１名，５年生１８名，４年生５

名が出場しました。 

午前中の走り高跳びや走り幅跳び，100m 走などの時間は，雨風がとても強い中

でしたが，子どもたちは一生懸命やりぬきました。学校のグラウンドとは違い，競

技場のトラックで競技を行うことで，自己ベストを更新する子もたくさんいました。 

当日は，競技場までの送り迎え，応援ありがとうございました。 
 

 

ちばキッズ陸上大会 入賞選手 

女子 
走り高跳び 
○西山 美羽  125cm ６位 

○桑野 花   125cm ６位 

○和田 愛羽 125cm ６位 

 

ジャベリックボール投げ 
○柴田 杏樹 30m74 ４位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 

走り高跳び 

○小栁 隼祐  １２５ｃｍ  ５位 

○古瀬 輝星  １２５ｃｍ  ５位 

 

ジャベリックボール投げ 
○渡邉 晴太  ５１ｍ７０   １位 

○河野 湧斗  ４４ｍ０６  ３位 

○古橋 孝太郎  ４０ｍ９２  ７位 

 

８０ｍハードル 

  ○盛定 颯太  13 秒 03  １位 

  ○丑上 達貴  13 秒 97  ８位 

 

１０００ｍ走 

  ○秋本 将希 ３分６秒１９  ５位 

  ○川村 俊   ３分６秒２９  ６位 

 


