
57o)

づ

　

い

％
　
　
Ｒ

Ю
　
寺

卜
　
‘卜
　
．呆

② ヘタ趣取 卜`ざ(tわ :ltヽ しひ糸 Ъ・

C)卜
:卜

のX二声
生全ll量塑鐘 I上ニユ 1」上を■豊L.

① 宥*～〕ミκてっぶ・すどうttしへ驚 か きit“ Ъ′

⑤水ぢがぶ,7せ み)弱た1.tマ tわ
11混じ3.

C)トマトのス〕r,ゞ,こか■(■ ,マ手
`"み

がマ‐‐らボtと も`

Oピ
F;1.::熟

りb.…

………
1「

lT汀
‐……………………………………………―……Ⅲ

調理のポイント☆

Qて・tさ |マン4‐ く` い t ttη
ll■うq

食べた感僣 ヽ

|ン し甘 1｀しいて ててマルおぃしが ,た てr,`本当鷲ここのし`卜ヽ の トマトlli

|ら 、色6壼で4年っす・の?tヽ 1も くだヽヽあいこかイミ≦i_生 _三二墨武‥…1

彙のトマトン‐7、 こたちHtぢ、)し いシャL乏 イヤみるたみ
.ぅ

と■い |
ュ ■ lめ トマじ Vゃ ktゝ (ア じ曹尋二`lj｀く11卜 うこr)、

羊亀み イ■

、ヽ7い とた トマr‐
｀
もぃび

).1、 も、為`、ltご 合ヤれるこ`|ミ、ヽ jヽ寸 |…｀
f`‐ ′~1｀ `υ

'ヽ…
才ハソ・り い ヽ｀ば ィヽti_二

1`_Lヽ11_14冒尋ti


