
令和 6年度「校内研究」の取り組み➁ 

令和 6年 12月 17日 

我孫子市立新木小学校 

○校内授業研究会（令和 6年 12月 1１日（水）） 

単元 ・・・ 5年生「マット運動」 

講師 ・・・ 川村学園女子大学 松本 祐介 先生 

本時の目標 ・・・ 考えた伸膝後転のポイントを、他者に伝えられるようにする。 

（思考力、判断力、表現力等） 

 

 

 

 

 

【講師指導】 

・２単位時間（４５分×２回）で、1 つの技（伸膝後転）を習得することは難しいので、単元全体の時

間を使って習得を目指したい。 

・単元のゴールを明確にしたい。 

・技能習得のための「学び合い」を目指したい。学び合う形が目的ではなく、学び合いを通して技

能の習得や思考力等の育成を図りたい。 

・伸膝後転の技のポイントを正しくおさえて教材研究をしていきたい。 


